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Sommarseminar 1968 
Av JERZY GROTOWSKI 

Stenogram vid Marc Fumaroli 

Om ni kan gora det år det ingenting. 
Man måste overskrida motståndets 
grans. Om ni inte går bortom det moj­
ligas grans ar det ni gor onodigt. 

Eliminera tankarna. Det ar kroppen 
som bor tanka; tankarna utgor vid detta 
stadium av arbetet hindret. 

Ni tror att man kan forstå saker och 
ting och sedan utfora dem. Ni tror alt 
det racker att gora saker och ting till 
halften efter att ha forstått. Ni kallar 
detta att gora "en erfarenhet". I sjalva 
verket nejer ni er med att snudda vid. 
Ni fyller er brist på handling med "tan­
kar", ,.ideer", forståelse. Allt detta re­

sulterar i elt fundamentalt fel vad inrikt­
ningen betraffar; inom det skapande 
arbetet ar det inte skapandets filosofi 
som faller utslaget utan handlingen. Vik­
tigare an varje system, an varje teori. 

Felet ar alt vilja forstå, analysera, och 
sedan gora. 

Men det ar inte bara delta. Ni soker 
såttet att uppnå resultatet med minsta 
mojliga omkostnader. Ni brukar omvagar 
med allt som liknar autentisk arbete. I 
grund och botten skulle ni vilja ha for­
delarna av resultatet utan att ha givit 
något annat an ett sken av arbete. Ni 
skulle vilja ha utan att detta agande ko­
stat er någon trotthet. Det ar på sin hojd 
mojligt inom vardagslivets mer eller min­

dre forfals kade system. Så snart det 
galler autentiskt skapande ar det helt 
omojligt. Att skapa forutsåtter att man 

betalar med hela sitt vasen. Om ni verk­
ligen inte vill betala på något annat satt 
an med apkonster betyder det att ni 
fuskar med den utmaning som Konsten 
och livet sjalvt utslungar åt er. Det ar 
barnslighet. Avstå från att fora fram er 
som kandidater till Konstens kungarike 
och tillstå att ni år gjorda for barntrad­
gårdarna. 

Att vara vuxen och engagera sig i det 
skapande arbetet med lattsinne, det ar 
var ni onskar, men det år omojligt. Vad 
ni foredrar år ett avslappnat arbete som 
ger sig sjalvt absolution med ett char­
merande leende, ett arbete från vilket 

all iimsesidig grymhet, all ivrig bon efter 
S-anning skulle vara eliminerat. I era 
ogon ar takten viktigare an sanningen. 
Goda relationer i arbetet, ett klimat av 
vånlighet och omsesidig illusion. Men i 

synnerhet inte vetskapen om vad som 
hånder i kroppens inre. Ideer, vaga fore­
stallningar i huvudet, och en upphets­
ning i hånderna, fotterna och benen som 
inte har sin kalla och sin impuls i rygg­
raden: det ar vad ni gor, och det har in­
genting med arbete att gora. I verklig­
heten imiterar ni arbetet, ni arbetar inte. 

Ni gor gester, men ingenting skiljer sig 
mera från gesten an handlingen. 

Det viktigaste ar att borja i kroppens 

inre, dårifrån bor impulsen komma. Det 
viktigaste ar alltså ryggraden, om den 
inte arbetar existerar inget arbete. Ty 
dår finns ursprunget till alla nerver, till 
alla kroppens reaktioner. 

Naturligtvis ar detaljerna också vik­
tiga. Ni lyckas ibland korrekt utfora pla­
stiska detaljer. Men vad tjånar det till 
om den fundamentala impulsen fattas. Ni 
ger er inte. Ni bevarar er. Ni gor allt och 
till och med ett golt utforande av detal­
jerna for att undvika att GE ER; som 
foljd darav ar allt ljummet, fatt och till 
yttermera visso mera trottande! 

Man kan endast befria impulsen om 
man kampar, och befriandet av impulsen 
gor kampen mojlig. Omojligt alt segra 
om man blir kvar i det ljumma. Ljumhe­
ten ar forst och framst denna frestelse 
att arbeta till hålften for att tanka och 
forstå med huvudet. Men ni får allt om 
ni besluter er for en Handling, en sann 
handling. Man bor ta risken aven om 
man springer olyckan till motes. Olyckor 
ar oundvikliga under verkligt arbete. 
Men an sen, vi ar val inte barn !angre? 

Trottheten skrammer er. Men trotthe­
ten, den stora trottheten i invigelsens 
6gonblick ar av godo, det år i detta 
ogonblick som skådespelaren som år 
blockerad av sina tankar får formågan 
att mobilisera sina undermedvetna till­
gångar; troltheten år den medvetna ener­
gins trolthet, den kallar upp den under-

medvetna energin, den som sover oan­
vand eller illa anvand och som nu flodar 
till. Visst ar tankemekanismerna blocke­

rede, men kallorna bryter fram. Och kal­
lorna bryter inte fram så lange de kånner 
sig observerade. For att arbeta med 
hela sitt jag, dvs. for alt komma fram till 
Handlingen, bor man alltså borja med 
att trotta ut sig. Så lange man ger sig 
sjalv karameller kan det inte finnas något 
autentiskt arbete. Ni ar nåstan "doda av 
trotthet": det ar nu som man inte får 
slappna for transfig_urationen skal! åga 
rum. Jag upprepar, ni måste veta vad 

ni vill, antingen vill ni uppnå skapar­
kraften eller också vill ni ha oartiku­
lerade dockors leende och goda humor. 

Till och med når ni utfor detaljerna 
korrekt forblir ni oartikulerade dockor 
for alt impulsen från djupet fattas. Ni 
arbetar inte verkligt. Det ar fusk. Att 
gora vad man kan gora ar att vagga sig 
i illusion. Men ni har annu inte borjat! 
Man borjar att arbeta når man borjar att 
angripa motstånden, nar man biirjar over­
skrida sina egna granser. Granser, mot­
stånd, vad betyder det? Kroppen. Krop­
pen skal! absorberas, nej riiras anda till 
trotthet. Man måste gå bortom trottheten, 
gå bortom smarttroskeln, gå over det 
omiijliga. Då, men bara då, når alla krop­
pens tillgångar mobiliserats utan reserv, 
utan fusk, på andra sidan lidandets 
troskel, kommer lidandet inte !angre alt 
vara nodvandigt och ni får belonningen, 
impulsen bryter fram. 

Vad betyder detaljerna så lange som 
ni inte overskridit gransen. Detaljerna har 
endast mening då impulsen finns, detal­
jerna ar formgivningen av impulsen, inte 
masken for frånvaron av impuls. I det 
ogonblick då risken visar sig måste man 
ge sig till risken, avstå från all sjålvfor­
sakring for att uppnå det pris som år 
riskens beloning. 

Jag observerade er medan ni arbetade 
under broderna Colombaionis *) ledning: 
denna typ av ovning innebar en viss 
akrobatisk inriktning och alltså en viss 
risk. Så sn_art ni var en smula triilta upp-
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horde ni att anstrånga er. Ni ville bevara 
er. Ni accepterade att anstrånga er en 
smula, och detta råckte for att fylla er 
med tillfredsstållelse. Oh! titta, vår kåre 
Jean har gjort ett hopp! Jag kunde inte 
undertrycka min irritation: inte en enda 
gång tog någon verkligen en risk. l så­
dana omståndigheter år utveckling och 
framsteg om6jliga. Ni kan inte Overskrida 
den trOskel som foregår impulsens upp­
dykande. An en gång nOjde ni er med 
yttre, dekorativa rOrelser utan relation 
med kroppen. Men hela kroppen år ett 
tråd, ett tråd som bor leva, och som inte 
lever av att vifta i luften med sina gre­
nar. Det lever genom sina rotter, och 
dessa rotter finns i den lågre delen av 
ryggraden, varifrån den ursprungliga 
energln bryter fram, bland annat den 
sexue/la energin. Oårifrån utgår impulsen 
och grenar ut sig i alla lemmar. Men hela 
ryggraden år som en orm av sav som 
livar upp hela stammen och alla krop­
pens grenar. Det har ingenting att gOra 
med uppdelade gester som brutna gre­
nar. Ingenting att gOra med conceptualis­
men som bara kan ge upphov ti/I sådana 
uppstyckade gester. Man måste alltså 
verkligen konfrontera sig med svårig­
heten: återstålla kroppens levande en­
het. 

Ingenting år mer fråmmande for vad 
jag undervisar ån balletten, dansen: i 
dansOrens arbete kåmpar han mot rOrel­
sens "kompensat". Om någon gOr en 
ovanlig rOrelse med armen bor han hin­
dra resten av kroppen att kompensera, 
att ge en kontraimpuls och genom denna 
kompensation hjålpa ti!I med rOrelsen. 
Om han gOr det kallar man detta på 
slang for "kompensat" och hela effekten 
av armens rOrelse år fOrstOrd. 

Var lem bor a!ltså leva ett autonomt 
och artificiellt liv, reglerat utifrån genom 
koreografin, som gOr våld på den levan­
de kroppens instinkt. Hår gåller motsat­
sen till detta, och likvål år det ånnu 
svårare. 

Skådespelaren bor leva ett liv som år 
hela hans kropps liv. Detta kroppens liv 
springer fram från den punkt som jag 
kallar "korset" och som finns långst ned 
i ryggraden. 

For att få detta energicentrum att 
bOrja verka måste kan g6ra alla detaljer 
i 6vningarna men gOra dem i det man 
Overskrida sina grånser. 

Det finns två sorters spel: illusions­
spelet grundat på hårm-andet. Gesterna 
bOrjar i handen, i extremiteterna, de år 
inte ett utb!ommande av den energi som 
springer fram ur kroppens centrum, från 
djupet av en sjålva. Och så finns det 
autentiska spetet, grundat på impulsen. 
Dår finns också gester, men vid proces­
sens slut; dår finns också reflexion, 

58 

sjålvkritik, men efteråt, vid processens 
slut. Om man inte arbetar bortom mod­
stånden år kroppen livl6s: den n6jer sig 
med att vara spegeln och reflexen av 
ett liv utanfor sig sjålvt, reflexen av 
forestållningar formade av er eller någon 
annans hjårna, forfattaren, regiss6ren. 
"Korset" arbetar inte. Rygraden år dOtt 
tråvirke. Impulsen existerar, den visar 
sig når man Overskrider trOttheten och 
kroppens begrånsningar, når det finns 
ett positivt svar på UTMANINGEN. Om 
ni vågrar infor utmaningen, til! och med 
om ni bara låtsas att ta den, ingen im­
puls, inget liv. Ett lånat oåkta liv, en 
parodi på skapande. 

Om ni fuskar med utmaningen domer 
ni er till ett alternativ av s[apphet eller 
till den blinda kraften, som år ånnu en 
annan form och slapphet. I båda fallen, 
vågran att bjuda motståndet spetsen, 
vågran att Overtråffa sig sjålv. Slapphe­
ten liksom den blinda, oorganiserade 
kraften år ett slaknande, en flykt infor 
hindret. 

Vad år meningen med dessa 0vningar? 
I vad kan de tjåna - som jag foreslagit -
som utgångspunkt for ett skapande? I 
vi!ket faH som helst kan man inte gOra 
0vningarna och sedan i verket anvånda 
samma detaljer. Det skulle vara att an­
vånda stereotyper. Ovningarna år just 
precis kompensatet till verket som skulle 
vara grundat på dem. Ovningarna år 
platsen for en aktivitet, for en risk i den 
betydelse jag pekat ut. Det handlar om 
att befria sig från reflexen av livet. Ver­
ket: aktivt partitur forverkligat med pas­
sivitet. Som någon som ger sig, som un­
derkastar sig, som lnte bevarar sig. De 
detaljer som hor till verket bOr visa sig 
i arbetets slutskede som ett resultat av 
arbetet. 

Jag upprepar: det finns två inriktnin­
gar, den dålige skådespelarens, han 
som alltid spelar fragment, som år ofor­
mOgen att ta på sig hela processen. Han 
sOker spontaneiteten, han imiterar spon­
taneiteten, han kommer dårigenom 
mycket snabt fram till automatismen. All­
tid av samma skål: inte vilja gå Over 
motståndsbarriåren. 

Men om ni vill arbeta med alla detal­
jerna i det ni går Over era grånser med 
fullt medvetande (vilket år motsatsen 
til! conceptualiseringen) om ni tar upp 
denstora utmaningen, då blir ni inte bara 
belOnade genom tillfl6det av impulser 
utan också genom det plOtsliga fram­
trådandet av stora rytmer. 

Dessa rytmer har ingenting att gOra 
med de conceptuella rytmerna, inte hel­
ler med automatismen. Om man stannar 
kvar på den dåliga skådespelarens nivå 
framtråder inga viktiga detaljer, inga 
verkligt skapande insatser. Han år ofor-

m6gen att skapa ett partitur, vilket den 
verkliga skådespelaren kan. 

Var och en kan !åra sig och utfOra 
detaljerna i ett program. Om man tror 
att det år mOjligt att bevara detaljer av 
detta slag, att fixera dem och trots detta 
befria impulsen år man bara en dilettant. 

Man har då dekorerat det yttre och 
man tror for den skufl att man bara be­
hOver vånta for att festen skal! bOrja i 

det inre. 
Nej: det år forvisse nOdvåndigt att 

bevara detaljerna, att utf6ra dem med 
stor skårpa och på samma gång Over­
skrida grånserna i det att man behåller 
elementen, med hela sitt jag Overskrida 
vår kropps, vår krafts grånser, med hela 
sitt jag, utan forblindlng, med med­
vetande och disciplin ånda till dess att 
vi Overtråffar oss sjålva, ånda tilis vi 
0verskridar grånserna for vårt motstånd, 
och finner en form av hOgre passivitet, 
sådan år METODEN; den år ingenting 
annat ån detta, ingenting annat; vad 0v­
rigt, år receptet. 
INTE FUSKA MED UTMANINGEN. 

*) De båda br6derna Colombaioni och 
deras svåger Alberto Vitali år tre italien­
ska cirkusclowner, i vars familj Jazzi­
och akrobatiktraditionerna i Commedia 
dell'Arte gått i arv utan avbrott sedan 
1700-talet. De har ofta arbetat med Da­
rio Fo, och Eugenio Barba inbj6d dem 
til! sitt seminarium for att demonstrera 
for professionella inom den skandinavi­
ska teatern att Commedia dell'Arte in­
nan den koloniserades av den drama­
tiska litteraturen framfor allt var grundad 
på skådespelarnas fysiska virtuositet. 
Jfr. ,,Sanningen kommer inte fram utan 
grymhet", redogOrelse for seminariet 68 
Barba-Grotowski i "Le Journal de Ge­
neve", 30 au gu sti 1968. 


