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Ett mycket egendomligt faktum kan antecknas inom sk&despe-
larpsykologin: populéra och psykoanalytiska tolkningar sam-
mantraffar. | vanliga fall star dessa bada »férklaringar« mot
varandra, och denna diskrepans bidrar ganska mycket till den
populdra missuppfattningen att analys &r en hénets och
sofismens vetenskap, som bara vill konfundera lekmannen.
Vad betraffar skédespelandet tycks emellertid den makro-
skopiska synen identisk med den mikroskopiska. Det &r vis-
serligen sant att analysen anvénder flera intellektuella uttryck
som forklaring men ndr de reduceras till ren engelska sa
samtycker bade den folkliga uppfattningen och den analyti-
ska »tolkningen« om att skadespelaren bubblar éver av ex-
hibitionism, eftersom detta &r den féregivna basen fér hans
talang och kall. Bada &r overens om att skadespelaren vill
visa upp sig och ar en »pajas«.

Fragan uppstéar: Ar den folkliga uppfattningen s& klarsynt,
eller ar den vedertagna analytiska tolkningen s& naiv? Under-
tecknade forfattare tror det senare.

Forst och framst representerar spel en sublimering. Men
sublimering &r ett hogst komplicerat fenomen i vilket den ur-
sprungligen fértrdngda onskningen aldrig direkt kommer i
férgrunden. Tvértom &r det som forefaller vara »slutproduk-
ten« resultatet av en serie psykiska omvagar, kompromisser,
motkompromisser, som uppnatts under »samvetsstridens«
forlopp. Enligt férfattarens mening?) &r det sublimerade varken
den ursprungliga id-6nskningen eller férsvaret mot id-6nsk-
ningen, utan forsvaret mot forsvaret mot en konflikt som
historiskt sett hade sitt ursprung i en id-6nskning. Med andra
ord, sublimering &r inte barn utan barnbarn till den ursprung-
liga konflikten - ett barnbarn som gjorts oigenkénnligt genom
plastikkirurgi till pa képet. Hérav foljer att var och en som i
sublimering ser ett direkt uttryck for fértréingda tendenser &r
lika langt fran spéaret som den som férvéxler barnbarnet, fér-
skonat genom plastikkirurgi, med farfaderns bror.

De »fem lagren« i sublimering &r: Lager |, slutresultat av
en infantil pregenital och libidiniserad konflikt: Lager II, for-
sta super-ego forebraelsen och vetot; Lager Ill, férsta forsva-
ret fran det omedvetna egot; Lager |V, férkastelse av for-
svaret, ett andra veto frdn super-egot; Lager V, andra férsva-
ret frdn det omedvetna egot, obestridligt darfér att det ar
inneslutet i termer av vad som socialt gillas och accepteras.

Kraften bakom denna seger 6ver super-egot hérleds ur den
sublimerandes inre aggression, Hérav foljer att neurotiker &r
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daliga sublimerare helt enkelt fér att distributionen av aggres-
sion &r oférdelaktig: Néstan all aggression koncentreras i
super-egot som anvénder den till att prygla egot med. Vid
hélsa, eller vid artificiellt framkallad hélsa (framgéngsrik ana-
lys), & maktbalansen annorlunda, nu anvénd i tva syften: Att
uttkdmpa »samvetsstriden« pa ett mera framgéngsrikt satt
och uppné realistiska mal som ingér i individens kamp for
en plats i solen.

| skédespelarens fall &r handelsesekvensen som féljer
Hans (hennes) énskan d& han ger sig in pa sublimering &r
inte alls exhibitionism, utan en modifierad slutprodukt av den
motsatta tendensen: voyeurism (tittande). Forfattaren har
upprepade ganger®) betonat att en del av den skopofila instink-
ten kan anvéndas som férsvar mot den andra. Detta &r sant
trots det faktum att voyeurism ensamt (enligt forfattarens
asikt) ar en avledning av en ursprunglig drift®) och exhibi-
tionism bara ett férsvar; sedan bada etablerats anvands den
ena som férsvar mot den andra.

Det material som gar in i Lager | av skadespelarens (eller
sikadespelerskans) sublimering &r inte den »ursprungliga«
voyeurismen. | litteraturen @r man éverens om att voyeurism
forst &r narcissistisk sjalv-voyeurism, Bara sekundért inklude-
ras andra féremal i voyeurismen. Hérav féljer att voyeurismen
I Lager | (»Jag vill titta pd& min mors brést, kropp - senare
fars penis«) redan &r en eftergift &t den verklighetsavskrackan-
de narcissistiska koncentrationen pa sig sjélv. Detta bekraf-
tar det foregdende pastdendet att det »material« som trader
in I sublimationen inte &r en direkt id-&nskan.

Schematiserat visar skaddespelarens sublimering medan han
spelar dessa fem lager i ultra-rapid under det analytiska mi-
kroskopet: Lager I, »Jag vill vara en voyeur pd mor, far (se-
nare pd intimiteter dem emellan)«; Lager Il (forsta super-ego
vetot), »Du har inte rétt att titta pa mor, far«; Lager Il (fér-
sta férsvaret fran ett omedvetet ego), »Jag &r varken voyeur
eller intresserad av att vara det; jag vill visa upp min egen
kropp«; Lager IV (andra férebréelsen fran super-egot), »Att
overtrdda uppfostringsbud genom exhibitionism &r ocksa fér-
bjudet«; Lager V (det omedvetna egots andra férsvar), »Jag
ar varken aggressiv i exhibitionism eller en voyeur. Jag vill
vara en snéll pojke (flicka), vara socialt inriktad och ge andra
manniskor néje.« Detta femte lager och bara detta lager &r
sublimering.

lamfor det naiva i foregdende férklaringar om exhibi-
tionism med denna slutsats: Att skadespelaren uppfér sig
som en »pajas« ar i férsvar. Han ar omedvetet glad att dra
uppmérksamheten till detta faktum (dven om han gér sig 16)-
lig) dérfor att exhibitionism &r hans inre skold och forsvar
mot den djupare fértrdngda voyeurismen. Han tar, ater omed-
vetet, garna »skulden fér det mindre brottet«4).

Vad rdddar skadespelaren av sina tidigare 6nskningar?
Han ville bli voyeur; han fick som »billigt kép« - exhibi-




tionism. Denna substitutiva njutning har emellertid en liten
réddande gunst: Vi vet fran Freud att alla exhibitionister
atnjuter ett dubbelt néje. Vid sidan av det direkt exhibitio-
nistiska uppnas ocksa ett voyeuristiskt ndje genom omed-
veten identifikation med é&skadaren. Genom sin voyeurism
tittar han pa sig sjalv.

En motségelse kvarstar: Hur dr det méjligt att sublimerin-
gen i skadespeleri inkluderar rester av den ursprungliga én-
skan som t.o.m. féregar Lager |, dvs., narcissistiskt sjélvbe-
tittande? Detta hénder aldrig vid sublimering. Anda tycks det
handa hér. Motsédgelsen &r falsk som den foljande diskussio-
nen visar. Det &r sant att skadespelaren genom omedveten
identifikation med &skadaren tittar pad sig sjéalv. Men skéde-
spelaren representerar inte sig sjilv utan snarare den roll
han spelar. Hans tittande som substitution (via dskadaren) &r
inte sjélv-voyeurism utan snarare tittande pé andra.

Detta anknyter till de genetiska aspekterna av problemet. |
alla manliga och kvinnliga skddespelares barndom som fér-
fattaren har analyserat (nagot &ver ett dussin) var en speci-
fik situation fér handen. Fastén indicierna &ar for smé fér att
man skall kunna generalisera &r de stora nog for att man
skall kunna misstdnka mer &n ett slumpartat sammantréffan-
de. Denna situation inbegrep tittande pa nagon sexuell scen
som limnade dessa barn sd skyldiga och férvirrade att de
férminskade sin skuld genom att dra slutsatsen att »allt detta
inte dr verkligt utan lek.« | stéllet for att fly in i avpersonali-
sering flydde de in i ett aktivt upprepande av det passivt upp-
levda »overkliga«. Det overkliga - det skuldférminskande
alibit - blev ledmonstret. Inte ens det var tillrickligt: alibit
forstarktes genom exhibitionism som sattes in i stéllet fér det
ursprungliga tittandet pa andra.

Detta forklarar skadespelares vanliga »improduktivitet«: De
skapar inte de karaktdrer som de personifierar; de bara spe-
lar dem. Alibit betyder: »Férfattaren &r skyldig, inte jag.«
Skadespelarens produktivitet visar sig bara i aterskapandet
(och det finns originalitet i olika versioner) av en karaktér.
Anda tilldter aterskapandet skadespelaren att verka oskyldig
vis-a-vis sitt inre samvete: »Andra gjorde det.«

Det ligger ironi i konstaterandet att »fér skaddespelaren ar
latsasvérlden riktig.« lronin &r att bakom denna »lek« ligger
hela fasan hos barnet som rédddade sig sjélvt fran en »otro-
lige fasa, som det upplevt genom tittande, genom att deva-
luera den till en »pjds<. Enligt forfattarens asikt &r ingen
analys av en skadespelare som drabbats av rampfeber full-
stédndig och sékrad frén ett senare uppdykande av symptomet
utan att man arbetar ut denna infantila voyeuristiska fasa.
Detta betyder att &tminstone »t&ckminnena« maste aterfinnas.

Fér att citera ett exempel: En skadespelerska hade upp-
tdckts av sin mor ndr hon var tre och ett halvt ar gammal
och kikade genom nyckelhdlet pa ett géstande pars intimi-
teter hemma hos hennecs féraldrar, Modern férebradda skarpt
barnet, som efter att ha dragit sig tillbaka svarade: »Varfor,
vad &r det for fel med det? Jag ville bara se hur de lekte -
tittar inte du p& min lek med stenblock?« Naturligtvis &r ett
sekundart »tdckminne« inbegripet har; de ursprungliga voy-
euristiska scenerna gar tillbaka till det orala stadiet som bara
kan rekonstrueras fran oral fruktan.

| allménhet &r vi relativt séllan i position att uttryckligen
kunna sla fast i en viss typ av strédvanden vilka specifika
situationer som tvingade dess medlemmar in i det speciella
sjalv-valda yrket. | skadespelarnas fall kan vi, tror férfattaren,
gora just detta. Tva specifika erfarenheter och deras bestédm-
da forlangningar mots: Okad barnskopofili konfronterad med
specifika voyeuristiska upplevelser har en traumatisk effekt,
For att motverka den effekten férklaras den observerade

scenen vara »overklige. Denna »overklighet« som passivt
upplevts upprepas senare aktivt och gér den lille tittaren till
en stor exhibitionist med det inre alibit: »Jag &r inte skyldig.«

Nér kommer rampfeber? Varje skddespelare har ett stort
paket av det att bara. Yiligt sett géller fruktan exhibitionis-
men: Att glémma replikerna, att »fastna«, att géra sig lgjlig.
Djupare analys bevisar att detta &r en ytlig hagring och ett
férsvar.

Erfarenhet av alla typer av ménniskor som lider av fruktan
har overtygat forfattaren om att neurotisk fruktan bara han-
ger samman med psykisk masochism®). Under trycket av ett
samvetsveto utférs ett intrapsykiskt konstgrepp av den intra-
psykiske »advokaten<, det omedvetna egot, fér att hjélpa sin
»klient i svarighet«. Skulden accepteras men fér det »mindre
brottet«, pseudo-aggression; och scenen férliggs utat. Harav
foljer att den neurotiske som lider av fruktan uppfér sig som
om han vore skyldig till »aggression« och faran lag utanfér.
Allt detta »manipuleras« naturligtvis utan hans medvetna
vetskap,

Vi ser att den neurotiker som har rampfeber tycks vara
réadd for exhibitionistiska faror: | grunden fér att visa fram
nederlag (glomma repliker, géra sig [6]lig etc.). Men nu ser
vi i sublimationstabellen att exhibitionism i spel motsvarar
Lager Ill, det forsta aggressiva forsvaret. Det &r darfor helt
pa sin plats att om super-egots »vedergéllning« séatter in i
neurosen, forstker egot utkdmpa detta slag, inte i den inre
fastningen utan pa de yttre murarna - pé& den avldgsna for-
svarslinjen. Detta &r vad som verkligen sker!

Med andra ord: Genom att ta pa sig skulden fér pseudo-
aggression®), undviks den huvudsakliga faran, behovet att
redovisa for psykisk masochism, den »dédliga farane.

Vad som ligger till grund fér denna masochistiska fruktan
kan bara upptidckas om man har nagon vetskap om infantil
fruktan. Hela »septetten av babyfruktan<") kan mobiliseras:
fruktan foér att svélta, atas upp, forgiftas, kvévas, huggas i
stycken, drickas upp, kastreras.

Allt detta later mer eller mindre »langsdkt<. Emellertid
overensstdmmer det med kliniska fakta. Férfattaren analyse-
rade en gang en hiammad radioskadespelare som var rédd
att st& ansikte mot ansikte med mikrofonen. Han hade givit
upp sitt yrke, arbetade i underbetald stéllning i ett annat
falt och tvingades indirekt av sin hustru att bérja i analys.
Det visade sig att flykten frdn mikrofonen foéregicks av flykt
frdn scenen. Patienten hade bérjat sin karridr som scen-
skadespelare och hade »bytt« pd grund av neurotiska, inte
realistiska skal, till radio. P4 teatern utvecklade han patolo-
gisk rampfeber och var radd fér att glémma sina repliker;
med det foregivna skélet att undga faran gick han éver till
radion dar rollerna kan ldsas. Han fruktade televisionens
kommande dér den »férdelen« skulle gé férlorad. Ménga ele-
ment i hans neuros - férutom de tydligt skopofila - pekade
i riktning mot en oral regression; dessa kan inte omtalas av
diskretionsskal. Fér vara nuvarande syften ar tvad av patien-
tens péstdenden viktiga. Det férsta var ett minne som héngde
samman med bérjan av hans rampfeber, eller snarare en blixt
av ett »intryck« som patienten kallade det - men &nd4 viktigt
nog fér att fortrangas. Tanken var denna: »Det kom fér mig
en kvéll medan jag var pé scenen och véntade pa min stick-
replik att om man sor pa de tva gallerierna i mérkret padmin-
ner de en om en Gppen mun fardig att 'uppsluka en'«. Det
andra pastiendet som denna gang inte var fértrangt var en
beskrivning av inldrandet av en roll under den fas i analysen
dar han pd nytt kunde ateruppta sin radiokarriar. Patienten
sa: »Medan jag lérde mig min roll hade jag kénslan av att
nagon vill tvinga nagonting ned i min strupe och att jag gor
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valdsamt motstand.« Patienten satte inte denna observation
i samband med det faktum att »smalta« sin roll var hans
»brod og smoér« som patvingades honom av den »grymmes«
analytikern i 6verféringsrepetitionen.

Den vacklande basen till skddespelarens sublimering for-
klarar varfor varje skédespelare lider av - atminstone — spar
av rampfeber. Skadespelaren (av b&da kénen) &r en av de
»raddaste« ménniskor man kan moéta | nagot yrke: T.o.m.
hans férsvarsexhibitionism spelas incognite; han har aldrig
helt aterhamtat sig fran sin infantila fasa, och &r aldrig séker
pa om hans inre samvete skal acceptera férsvarsmystifika-
tionen. Harav foljer att den vanliga anklagelsen mot skade-
spelare att de »inte har ndgon personlighet«, att de &r »tom-
ma s#ckar« som kan modelleras till vilken form som helst,
via hysterisk identifikation, inte &r berattigad. Att sténdigt
gomma sig bakom né&gon annans »personlighet« &r deras
huvudsakliga inre forsvar; det faktum att de kan lugna sig
sjalva genom »incognito exhibitionism« &r snarare ett he-
roiskt exempel pa att vissla i mérkret - eller, mer exakt, i
den dunkla scenbelysningen. T.o.m. tittarsituationen spelas
om fast tvartom: Askadarna &r i morkret som det tittande
barnet en gang var som baby. Hérav féljer att skulden sléngts
om: »Andra, inte jag, tittar.«

Skédespeleri och rampfeber har, enligt férfattarens asikt,
tolkats oriktigt som béada hanférde sig till exhibitionism och
oidipal kastration. Inte mindre felaktiga, &ter enligt férfatta-
rens asikt, &r tolkningarna som hanfér sig till tre typiska

handelser | négra skédespelares och skadespelerskors liv:
deras homosexualitet®), deras masochistiska &ktenskap?), och
deras psykopatiska drag'®). Alla tre &r oralt betingade, Sar-
skilt grotesk &r flykten in i skilsm&ssa och »affdrer<. Som
med alla psykiska masochister som lever under »allménhe-
tens ogon«, kommer den masochistiska skadespelaren och
skadespelerskan i storre trassel pd detta satt &n genom
rampfebern som &r deras »privata helvete«.
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