TRANCE PA BALI

AV JANE BELO

lane Belo, amerikansk kulturantropolog, har opholdt sig ffere &r pd Bali
og blandt andet skrevet bogen »Dance and Trance in Bali«, hvorfra fol-
gende fragment er hentet.
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For & karakterisere balinesernes daglige atferdsmenster,
mé& man bruke ord som veloverveid, yndefull og rolig. Falel-
ser kommer ikke sa lett til uttrykk. Verdighet er av stor be-
tydning, og reglene for semmelighet bfir neye overholdt.
Samtidig viser de stor mottakelighet for og evne til & kunne
gd inn i trance, - tilstander hvor bevissthetsnivdet blir endret
og manifesterer seg i atferdsmanstre som springer ut fra et
dypere lag av personligheten.

Materialene som ligger til grunp for denne avhandling, ble
samlet i 1230 arene, pé et tidspunkt hvor vi allerede gjennom
flere &r hadde hatt anledning til & erverve oss kunnskaper
om oya Bak og stifte bekjentskap med de ledende personlig-
heter, innefor det omrade som var interesse hadde innkretset,
- og deres innbyrdes forhold, samt forholdet mellom de for-
skisllige templer som de var kayttet tl.

Mange ar er gtt siden den gang. Den annen verdenskrig,
den japanske invasjon og okkupasjon av Bali, deretter de
urolige tistander som fulgte etter deres tilbaketrekning og
gjenopprettelsen av ro og orden under den Indonesiske Re-
publikk. Alt dette utgjer en rekke av hendelser som har veert
hindrende for denne undersekelsen og publiseringen av den.

Men til tross for alle de forandringer som har funnet sted
i de senere &r, kan man konstatere at det seremonielle liv pé
Bali eksisterer uforandret og blir utevet med samme grad av
intensitet som tidligere.

Alle variasjoner av ytre atferd i trancetilstand er kulturelt
stifisert, De bheerer preg av et kulturelt manster. Ved sere-
monielle anledninger vil mange mennesker vanligvis faile i
trance. De blir grepet av voidsomme krampetrekninger, for-
blir i en viss tid i en urerlig tilstand, har vanskelig for & be-
vege sey og blir delvis bevisstlese og far hukommelsestap.
Nér trancen resulterer i voldsemme og ytterliggdende tilstan-
der, kan det minne om det utbrudd av udisiplinerte reaksjoner
som kan oppstd ved kremasjoner og i store folkemengder
hvor reglene for vanliy semmelighet blir fullstendig opphe-
vetl). Andre derimot som kommer i trance, er mer passive.
De sitter urprlige helt tii gudens and trer inn i dem, men da
oppferer de seg med helt endret personlighet og blir kreven-
de og bydende,

Ruth Benedict, som utformet det klassiske skille mellom
apoilisk og dionysisk kulturform?), gikk meget naye gjennom
vart materiale og kom til den konklusjon at denne distink-
sjon ikke var gyldig nar det gjaldt balinesisk kultur. Deres
vanlige ro og beherskeise likner den apoliiske, mens derimot
hersettingen i trancetilstandene, som er akseptert og aner-
kjent i balinesisk kultur, minner mer om den dionysiske,

I folge deres religizse tro ville gudene (déva) som levde
»der oppe« (ring loewoer), komme ned for & beho hellig-
dommene | templene nar de ble péakalt under de religiose
haytider. Der kunne de tre inn i sm& gudebiider (tapakan}
eller i andre verdifulle gjenstander, som f. eks. en edelstein
(artja). Eller de ble rett og sfett betraktet som neerveerende
i hefligdommen nar det ble ofret til dem. Nar gudene steg
ned, ble de etterfulgt av demaner (kala, boeta), og til disse
ble det ogsd gjort ofringer, men utenfor templets porter.
Ofte fantes det hellige masker knyttet til templet, og ogsé
disse ble betrakiet som besjelet av guddommelig naerveer,
Hvis menneskelige vesener falt i trance, oppfattet man det
som et tegn p& at en gud, en himmelsk nymfe (widia-dari),
elier en demon, var tradt inn | dem. Saledes var menstret det
samme enten det var en ting eller et menneske som ble
mottaker for guddommens naerveer.

Enkelte individer som gikk inn i trance, kunne ha en taksoe
eller en lederdnd som taite gjennom dem og som var | stand
til & etablere kontakt med deres forfedres sjeler. | templene
var det ofte et tempel som var viet til taksoe, gudznes tals-
mann. Skillet mellom guder og forfedre var ikke tydelig, og i
mange landsbyer hadde det eldste templet {poera poeseh)
som sin sterste helligdom, et alter viet il landsbyens grunn-
legger og hans hustru. Etter det jeg erfarte, trodde man aldei
at hindutreenigheten Shiva, Brahma og Vishau som man priste
i bennene, tradde inn i mennesker i trance. Det samme gjaldt
Surya - solen - hvis trene sto i det nordestlige hjernet | s3
mange templer. Seerlig viktig i forbindelse med trancene var
gudene som tilsvarte heksen Rangdas hellige maske, som
stammer fra hindugudinnen Durga og dessuten den heilige
masken tii dragen Barong - hennes motstander, en skikkelse
som muligens er kommet med tidlig buddhistisk innflytelse®).

TYPER AV TRANCE PA BALI

1. Trance-doktorer. Innfedte doktorer og spamenn som i sin
praktiserende virksomhet brukte trancen som et middel, ned
en sosialt etablert posisjon og var et meget utbredt fenomen.
De ble kalt balian ketakson, avledet fra ordet taksoe (leder-
and, talsmann) for & skille dem fra de bokleaerde doktorer som
ble kalt ballan wisada eller oesada, og som praktiserte ved
& konsuitere palmebladsheker.

Balian ketakson's rolle i den balinesiske kultur likner
meget pd den rolle som en shaman hadde i andre kulturer.
Det begynte med at en mann eller en kvinne ofte fikk symp-
tomer pd hysteri, korte perioder av bevisstloshet, tilstander
av fullstendig kraftleshet fuigt av ukontrollerte krampetrek-
ninger, stivhet, grét, og av og til ville vedkommende tale ot
uforstaelig sprak. | slike tilfelle sendte man bud etter en
balian ketakson. Gjennom ytringene i trancen kunne fra tid
til annen gudene sl& fast at det var trédt en and inn i pasien-
ten og at denne ogsd skulle begynne & praktisere som
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Kvinnelig trance-doktor.

trance-doktor. P4 denne mate ble praksisen overfart fra dok-
tor til doktor. Mange pasienter ble imidiertid behandlet uten
at denne diagnose ble stilt, selv om de viste de samme
symptomer,

Man trodde at vedkommende som var i trance var i stand
til & etabiere kontakt og tale med ens forfedres sjeler. Ofte
kunne rollene veere snudd om slik at sjelene ville snakke
som barn og tale til sine etterkommere som om de var for-
eidrene.

Nar pasienten var i stand til & pata seg rollen som balian,
ville hans personlige vansker forandre seg til vansker som
var felles for alle i hans kultur, og hans symptomer viile bli
rituelle symptomer som de andre ville finne betryggende?),

2, Seremonielt praktiserende medier. Ogsd disse mediene
ville begynne sine roller som folge av ekstatiske trance-
titstander eller etter en sykdom. En gruppe medier som var
fast knyttet til templene, ville s& bl konsultert, og dersom
gudenes ytringer gjennom dem var gunstige, ville den nye
bii opptatt | deres gruppe og derved bli et fast praktiserende
medium. Han eller hun ville bli betraktet som representant
for en spesiell gud, og denne guden ville tre inn i ham ved
seremonielle anledninger p& samme maten som de tradte inn
i de hellige gjenstandene i templene ndr de ble pakalt. Man
ventet ikke at disse gudenes representanter skulle fafie i
trance annet enn ved seremonielle anledninger, og som regel
pleide de heller ikke det nér de ferst var tatt opp i gruppen.
Séledes ble denne tendens til sosial avvikelse brakt under
kontroll og belonnet med samfunnets godkjennelse. Mediet
utviklet en sekundesr perscnlighet som ble mret innen det
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religies-kulturelle menster, og hans sosiale status ekte. Det
fulgte selvtilfredshet med den ekte status, og han fikk dess-
uten anledning til & uttrykke ubevisste snsker, som f. eks.
ndr en hkvinne opptrddte som en mann, eller nér en fattig
bonde opptradie som en prins.

3. Rangda og Barongs fremstillere™). Selv om de som bar
Rangdas, (heksen) og Barongs (dragen) masker farst og
fremst var piukket ut som dansere, hendte det ogsé at disse
falt i trance, Disse maskene som man oppbevarte i tempiena
og som man ogsé ofret til, var gudenes representanter og de
ble ment & ha &ndelig makt (shakti), Nar danserne falt i
trance, bie de noen ganger helt ville, styrtet ut fra den
vanfige danseplassen og ut i folkemengden mens de trampet
pa offergavene s& vel som pd musikantene for sa til slutt &
falle_om bevisstlzse. Man trodde ikke at det alltid var den
gudén som masken representerte, som var tradt inn i dem,
| enkelte tiifeller trodde man de var besatt av en annen and.
Identifikasjonen med maskenes &nder fulgte danserne inn i
trancen, hvor de fortsatte skikkelsenes kulturelt stiliserte
atferd ogsé etter at maskene var blitt fiernet.

4. Medier som kjemper og séarer sig selv. Barongs {dragen)
tithengere ville av og til nar de falt i trance, angripe Rangdas
(heksen) maske med kniver, Men gjort makteslase av hennes
magiske kraft, ville de falle skjelvende til jorden. Dragen
ville s& kamme og vekke dem opp igjen, og de ville reise
seg og med ville hyl begynne & angripe seg selv med de
skarpe knivene. Dette minner om det amok-psykotiske men-
ster som man har fatt beskrevet fra det samme omradet. En
underbevisst aggresjon som ferst ble rettet utad, men siden
met en selv. Etter en periode med voldsom aktivitet, med
hopp og med hugging mot sine egne bryst, ville de kjempe
voldsomt imot nar man forsekte 4 avveepne dem. De kunne
f4 krampe eller de ble fullstendig kraftlese slik at de métie
beeres som filledukker inn i templet hvor de ble gjenopplivet.
innforeise i disse roller var ikke betinget av foregdende syk-
dom. Bateson og Mead har sammenliknet denne trance-til-
stand med den stimulering og frustrasjon som et barn kan
gjennomgd som reaksjon til morens holdning, og som kan
fore til et vanskelig temperament).

Heksens rolle kan sammenliknes med morens, og dragens
med farens rolle. Mediene 1 denne type trance-aktivitet kunne
fortelle om en overveldende folelse av raseri som pa ingen
mate var vanlig, og som en ikke mater i de andre typer av
trance. Hele forestillingen besto i en fordrivelse av de onde
makter, trolldom og av demonenes trusler. Det var betryg-
gende og befridde angstfelelse bade hos mediene og til-
skuerne.

5. Tiifeldige medier. Enkeite personer kunne bli dypt per-
sonlig engasjert nér de deltok | tempelseremoniene, med
det resultat at de fait i trance, Dette gjaldt ofte prester fra
et beslektet nabotempel og som var til stede under seremo-
nien for & representere sin guddom. Disse prestene som
saledes viste evne til & falle i trance, ville aldri falle i trance
i sine egne templer fordi de der hadde ansvaret for at det
religisse ritualet bie utfert. Det var ogsé kjent at andre indi-
vider som ikke var prester, kunne danse seg inn 1 en trance-
tilstand under de seremonielle dansene som herte med til
ritualet og ta en dolk og kjere den i seg selv. Disse menne-
skene hadde ikke noen klart definert rolle. Det kunne veere
menn eller kvinner. Ofte var det eldre kvinner som pa denne
méten oppnadde selvtilfredsstilleise og utlgsning av falelser
som |& pa et dypere plan, De dro ofte rundt fra tempel-heytid




til tempel-heytid | det nsermeste distrikt for saledes & oske
anledningene til & faile i trance, Disse menneskene ville ikke
under sitt intense engasjement uttrykke religizs hengivenhet
elier andelig opplevelse. Av og til kunne man i disse krisene
observere noe som var analogt med seksueli opphisselse.
Man kunne anta at seksuelle falelser pd et dypere plan ble
satt i virksomhet,

6. Barn som trance-dansere. Unge piker som ble france-
dansere viste heller ikke noe tidligere sykdemsbilde. De ble
valgt p& grunn av deres evne til 4 falle i trance og i denne
tiilstand danse p& en mate som bie karakterisert som umulig
4 utfere dersom ikke en gud var tradt inn i dem, i og med
at de ikke hadde noen tidligere trening. De danset pa en
sevngjengeraktig mate. Av og til balanserte de pa mennenes
skuldre idet de beyde seg langt fremover og bakover uten &
falle ned. Enkelte kunne danse pa gledende kull uten 4 brenne
seg. Som guder ville de oppfere seg som bortskjemte og
vanskefige barn. Ved begynnelsen og slutten av sine fore-
stillinger ville de veere | dypere trancetilstand med mer
ukentrollerte bevegelser - automatiske rytmiske bevegelser
som var knyttet til et kulturelt menster, kom til syne - og
dessuten forbigdende tilstander av fullstendig makteslzshet.

Rangda’s maske og sakrale kostyme.

Disse barna spilite, s& lenge de var aktive trance-dansere,
en meget viktig rolle i samfunnet. De matte imidlertid stoppe
nér de padde puberteten. De viste ingen tegn pa nevrotiske
eller psykotiske forstyrrelser hverken for eller etter at de ble
viet til dansen, og de var i stand tl & danse hver eneste
kveld i en méned dersom landsbyen krevde det. Det er lett
a forstd hvordan dissc barna symboliserte det rene og gud-
dommelige for tilskuerne. Barnas individuelle mativering for
& ga inn i trance, forbiir uklar. Nar deres roile var etablert,
ble de, for de haytidelige anledningene, kledd i forgylte
stoffer og utstyrt med overdadige hodeplagg, Det var en
selvfelge at de ble sentrum for beundring og stor cppmerk-
somhet, En tydelig selvtilfredshet var naturlig forbundet med
rollen, og det m& ogsd ha veert en ekstra tilfredsstillelse |
det 4 kunne godta eller avsld som stimull de forskjellige
sanger som tilskuerne sang til dem, og at voksne menn
knelte slik at de kunne danse pa deres skuldre osv.

Filmer av disse unge pikene i trance ble vist til Dr. Milton
H. Erickson som har foretatt et livslangt studium av hypnotisk
trance. Samtidig ble filmene ogsa vist ti! en persen som han
pd forhdnd hadde hypnotisert og satt i trancetilstand. Til
tross for den forskjellige kulturelle bakgrunn, var pikenes
atferdsmenster lett gjenkjennelig for Dr. Erickson s4 vel som
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for den hypnotiserte. Den hypnotiserte kunne peke ut nar
“pikene »faldt i sevn«, nir trancen ble dypere og nar de
»vaknet oppe, ved 4 bedemme deres ansiktsultrykk og be-
vegelser. Dr. Erickson fremhevet ogsd det han kalte »uni-
teere« bevegelser, som typisk for trancetilstanden, d.v.s. be-
vege armen som et hele, og »skonomi av bevegelser« som
betyr at man kun anvender den del av kroppen som er
absolutt nedvendig for bevegelsen. Han gjorde oss ogsa
oppmerksom pd hvordan pikene reorienterte seg ved & fale
underlaget nar de kom ut av trancen. Hverken for Dr. Erick-
son eller for den hypnotiserte var der tvil om tilstandens
ekthet.

7. Folke-trancer, Der eksisterte i flellomradene pa @st-
Bali en spesisil form for trance under hvilken de opptredende
ble til et dyr eller en livies ting - en ape, en gris, en slange
eller et grytelokk. Dette var virkelige folketrancer og til-
skuerne tok aktivt del ved 4 synge folkesanger som inneholdt
hentydninger som de opptredende kunne godta eller avsla.
De opptredende var i en tilstand som liknet hypnotisk trance.
Karakteristisk for disse trancene var at til sine tider kunne
den opptredendes arm vaere pavirket pd en annen méate enn
resten av kroppen. Den kunne enten forbli folelsesies etter
at han kom ut av trancen, eller det kunne hende at noen
ganger bare armen ble pavirket av innledningsritualet.

TRANCE-ERFARINGER

Vi ba den velkjente psykiater Dr. P, M. van Wulfften Palthe,
som pé den tid var sjef for den psykiatriske helsetjenesten
pa Java, om & komme il Bali og gi oss sin mening om disse
personene som falt i trance. Han skrev senere avhandlingen
»Over de Bezetenheid« (Om besettelse)”}, hvor han skiller
mellom to typer besettelser: den typen hvor noe fremmed er
kommet inn i personligheten og far mediet til & fele at en
makt som er farskjellig fra »jeget« er til stede og danner en
samtidig integrasjon; og den typen hvor der er en midiertidig,
men fullstendig forandring av personligheten og hvor perso-
nen tror at han blir forandret til et annet vesen eller ting.
Den ferste type besettelse identifiserer han med typiske
schizofrene symptomer, personlighetsspalining; den andre
med symptomer pa hysteri, noe han sier alle normale indivi-
der har ftilbayelighet til i stress-situasjoner. Han sammenlik-
rer alle variasjoner av trance som han sd pd Bali,
med denne siste formen - tempelmediene som gudene tradte
inn i, de unge pikene og folketrancene pd @st-Bali. Han
snakker om den nedsatte bevissthet, krisen og den drama-
tiske realisering av et levende begrep som fenomener av
hysterisk karakter uten & antyde at de opptredende ma be-
traktes som hysterikere. Han fremhever isser den hysteriske
mekanismen som vi merket oss ! folketrancen sanghyang
seripoetoet: To menn sitter overfor hverandre og begge har
on stokk i handen. Disse stokkene er forbundet med hver-
andre ved hjelp av en streng, og péd denne er det festet to
dukker som kan beveges fram og tilbake. Folk som sitter
omkring mennene synger en sang og de to utferer rytmiske
bevegelser, farst med hele kroppen og senere bare med
armene som holder stokkene. Etter alle mulige seremonier
faller mennene i dyp trance med pupillene dpne og uten reak.
sjon, Dukkene utferer et helt skuespill med sterkt erotisk
tilsnitt. Det hele blir stoppet ved at folk griper fatt i mennene
og hindrer armenes bevegelser. Det varer da ikke lenge far
mennens kommer ut av trancen, men armene som var en del
av skuespillet, gjennomgar krampeaktige rykninger. Man kan
si at armen er blitt atskilt fra resten av kroppen, mannen
kan ikke styre den p& noen mate og ser pd den som en
fremmed ting som ikke tilherer ham, og som han heller ikke
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har noen felelse av. Armen er forblitt i trancen, og den ma
bringes ut av trancen med en dertil egnet seremoni. Ved &
hoide den over rek og ved & stryke og dusje den, begynner
den langsomt 4 tilhere kroppen igjen og kan ndes ved vilje-
impulser. i dette tilfellet er der en slaende likhet med den
hysteriske krampe og ufelsomhet i et lem hvor viljens kon-
troll er koblet ut, pad tross av at der ikke foreligger noen
anatomisk lesjon. Det faktum at denne tilstand varer ved selv
etter at bevisstheten fullstendig er vendt tilbake, atskiller
dette tilfellet fra det vi av og til ser under hypnotisk sugge-
sjon. Pet kan best sammenliknes med post-hypnotiske ut-
farelser av ordrer som er gitt under hypnose, men det er ikke
helt analogt.

Dr, van Wuifften Palthe fremholdt og illustrerte ved hjelp
av fotografier atferdssymptomer som Totstelireflex - fullsten-
dig ubevegelighet og avslapning under trancen; Beweging-
storm - en storm av bevegelser med genereli muskelstram-
ning og avslapring, den symbolske bruk av kniven ved an-
grep mot seq selv, kampen mellom de forskjellige- grupper
av dansere med fullstendig kollaps ved begynnelsen og
glutten av trancen. Han betegner alle disse menneskene som
normale, og ikke som patologiske tilfeiler, men han tror ikke
at aile innen denne kulturkretsen kan falle i trance,

Bare individer som awviker fra de andre i landsbyen, ved
en livlig fantasi, stor felsomhet og vanligvis en nce infantil
psykisk struktur, er i stand til & nd den tilstand av nedsatt
bevissthet som er nedvendig for & oppné forandringen.

Bateson og Mead har fremsatt at det de kaller awayness,
et skifte fra en tilstand av oppmerksomhet og konsentrasjon
til en tilstand av tomhet, biottet for felelser, er karakteristisk
for hele denne kulturen®}. De betrakter trancen som et be-
slektet fenomen og dermed ogsi karakteristisk for den bali-
nesiske kultur og egenart. De fremhever at trancene til balian
eller landsbyens synske, begynner med awayness og deretter
gar over til ‘en tilstand hvor den synske viser falelser som
ellers ikke blir vist unntatt i skuvespill - tdrer og intense
uttrykk for sorg og kamp. Alle disse stadier blir gjennom-
levet indtil atter temhet og awayness tar over.

Trancetilstander var pé& Bali ikke bare akseptert, men ogsa
av sosial betydning. Imidlertid gjenstér spersmilet om de
skal betraktes som normale eller abnorme.

| 1934 utga Ruth Benedict den nd s& beremte artikke! An-
thropology and the Abnormal®). Her beskriver hun hvordan
visse personlighetstrekk som i var kultur blir betraktet som
abnorme, kan veere hayt skaitet i andre kulturer og derfor
ikke lengre blir betraktet som abnorme; og hvordan individer
som viser disse trekk, er bygget inn i kulturens institusjoner
og pé denne maten blir sosialisert. Hun sier videre:

=Det spiller ingen rolle hvilken »abnermitet« vi velger som
eksempel; typen som viser stor ustadighet, sadisme, stor-
mannsgalskap eller forfalgelsesvanvidd. Der finnes naye be-
skrevne kulturer hver disse individer kunne leve i fred og
aktelse og tilsynelatende uten & veere til byrde eller fare for
samfunnet. De mest kjente av disse er trance og katalepsi.
| vér kuitur derimot er selv en lett mystisisme betraktet som
en villfarelse. Men de fleste folkeslag har betraktet vold-
somme psykiske manifestasjoner ikke bare som normale og
gnskelige, men ogsd som tegn pa verdifull og hey begavelse.«
| en avhandling om det normale og unormale i primitive
kuiturer refererer George Devereux til shamanisme blant
indlanere, blant folk i Sibir og andre steder. Han oppsetter
falgende teori:
=Shamanens konflikter figger snarere i de ubevisste deler
av hans etniske personlighet enn i den idiosynkratiske delen
av hans ubevissthet. Det etnisk ubevisste er den del av det




Heksen Rangda holder 1 sine arme kroppen tif en av Barong'ens tilhangero.
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Barong spillet bruger alle former for Balinesisk dans og drama: maske-
danse, forfinede og voldsomme danse, klovreepisoder, talte og sungne
dialoger og Gamelan gong-orkestre. Den mest populaere version viser
episoder fra kampen meflem Java kongen, Erlangga fra det ellevte arhun-
drede og den hzslige heks, Rangda, hvis gtige overnaturlige krmfter
i balinesisk drama personificerer alt afskyeligt og daedbringende. Rene
danse episoder vg sjeblikke med befriende slapstick komik vekster med
anspandte scener, hvor Rangda og hendes tithsengere plyndrer grave,
sluger dede smabarn og forbereder at bringe ulykke over hele Bali's
befolkning. Stykkets kiimax indireeder da Barong'en, et godgerende
uhyre pi menneskets side - men ikke desto mindre et uhyre - tager
kampen op med Rangda. Nér det ser varst ud for Barong'en farer hans
hjelpere - en gruppe unge m=nd som er swrlig disponerede for at
falde i trance - til. De angriber den uhyggelige heks med deres dolke,
men hendes magiske klaedning beskytter hende mod dem, 54 falder de
i trance, vender deres dolke mod dem selv og forseger at gennembore
deres eget bryst. Men Barong’ens gode magt beskytter dem mod at
sare sig selv,

Side 26 everst: Det dramatiske mgde mellem den onde heks, Rangda,
og det gode uvhyre, Barong. Rangda beerer en magisk kladning, der gor
hende uovervindelig.

Barong'ens forsvarere, der er blevet skuffede | deres anstrengelser
for at drehe Rangda, falder i trance og vender deres dolke mod sig
selv. Nederst til hajre: to krigere er ved at komme ud af trancen.




Barn under forberedelsen il trance.

ubevisste som de fleste individer i en gitt kultur har til
felles.<1%) Det blir overlevert p4 samme méte som selve kul-
turen. Shamanens konfiikter og symptomer har et konvensjonelt
uttrykks-menster. Hans symptomer blir rituefie handlinger som
de normale medlemmer av stammen finner betryggende. Ofte,
men ikke alltid, er hans konfiikter de samme som dem de
andre mediemmer av hans gruppe har, bare at de kommer
voldsommere til uttrykk. De innehclder den samme del av
personligheten, det etnisk ubevisste. Shamanen er i stand til
4 behandle pasientenes idiosynkratiske konflikter ved & om-
danne dem til kulturelt kenvensjonelle konflikter og rituelle
symptomer, | mange primitive grupper er shamanen en som
hadde veert syk, men som var blitt bebandlet av en annen
shaman. Devereux tror ikke at disse var blitt helbredet, men
snarere at det var foregdtt en omstilling uten innsikt. Han
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fortsetter & betrakte en shaman som en meget nevrotisk eller
psykotisk person, Han refererer til Kroeber'!) og Lintons!2)
synspunkter. Disse mener at en shaman bare er litt mindre
gal enn en dpeniyst psykotisk person, og han utfordrer Acker-
knechts'3) mening om at en shaman, fordi han til en viss grad
var blitt tilpasset, var »overnormals,

P4 Bali var det ikke vanlig & bruke ordet shamanisme. Men
vi finner paralleller i det faktum at de mennesker som »prak-
tiserte« trance ofte hadde veert syke og for dette var blitt
behandlet enten av en innfedt doktor (balian} som falt i trance
og kunngjorde at en gud var tradt inn i pasienten, eller av
en gruppe medier i en seremoniell seanse, som beskrev un-
der trancen at en gud var trédt inn i pasienten og at denne
skulle bli en av dem.

P& denne maten ville pasienten oppna sosial anerkjenneise.




Hans indre spenning avtok fordi han fikk muligheten til &
avreagere til visse tider og pé visse steder og derved forbli
normal ellers'), Ifslge Devereux ville dette si at konfliktene
ble overfert fra den idiosynkratiske underbevissthet til den
del av underbevisstheten som var tilknyttet hans etniske per-
sonlighet. Han ville utvikle konvensjonelle konflikter og ri-
tuelle symptomer. Dette menster kunne man tydelig iaktta
hos de balinesere som ble talsmenn for gudene, eller hos
dem som under trancen ble voldsomme og tok dolker og for-
sokte a stikke seg selv. De gjorde dette bare ved seremo-
nielle anledninger eller i forbindelse med dramatiske frem-
forelser der de grusomme maskerte skikkelsene til Rangda
(heksen) og Barong (dragen) var med!®). Der er ingenting i
det samlede materiale som peker hen péa at deres tilfeller ble
forverret med tiden.

Devereux gir eksempler fra Mohave-kulturen hvor de hel-
bredende shamaner til slutt blir hekser. Han analyserer det
som hendte péa felgende mate: Deres opprinnelige konflikter
er sannsynligvis forbundet med aggresjon. Derfor blir det
ferste forsvar mot denne impuls, en reaksjon: den gryende
shaman fornekter sine sadistiske tendenser og - idet han
snur det hele om - spesialiserer han seg pa & helbrede. Sa,
nar dette forsvar begynner & bli slitt, kommer der et nytt
gjennombrudd av aggresjon som tvinger helbrederen til &
bli heks. Til slut tvinger skyldfslelsen Mohave-heksen til &
bega selvmord ved at han far slektningene til sine ofre til &
drepe ham'®).

P& Bali hersket der en utbredd tro pa léjak, hekselignende
vesener som levende menn eller kvinner kunne omskape seg
til for derved & kunne péfere sine ofre sykdom og ulykker.
Man trodde at de omdannet seg til hekser ved hjelp av
svartekunst, ved & lese hellige beker baklengs, danse i vei-
kryssene eller p& gravplassene og ved & ofre til onde guder.
Det fantes utallige tilfeller hvor folk kom til oss og sa at de
var mistenkt for & veere i stand til & kunne omskape seg til
léjaks, men der var ingen tilfeller hvor noen tilsto at de drev
med trolldom. Forvandlingen av personligheten i trancetil-
stand ble ikke sett pd som et steg i retning av onde gjer-
ninger. | mange templer fantes masken til heksen Rangda,
en kvinne. Nar den maskerte skuespiller som personifiserte
henne, alltid en mann, falt i trance, ble dette tatt som bevis
pa maskens kraft. Men der ble aldri satt noen forbindelse
mellom skuespillerens opptreden i trance og persenlig evne
til trolldom.

Pa den tid da denne undersgkelsen ble gjort var det om-
kring to hundre pasienter pa sinnsykehuset. Vi kjente til flere
tilfeller som ogsd burde veart under behandling, men som
gikk fri. Disse ble omtalt som boedoh — gale. Derimot kjente
vi personlig til ca. 150 mennesker som ved jevne mellomrom
falt i trance, men ingen av disse ble p& noen mate betraktet
som gale. Det er imidlertid sikkert at noen av disse ville
i andre kulturer bli ansett for a lide av hysteri for mange av
de symptomene de viste, ville falle inn under denne rubrikk.
Disse anfallene som var bestemt av tid og sted og som var
integrert i religionen og pa den maten gitt mening og sosial
verdighet, kan godt ha hatt stor betydning som terapi. Indivi-
der som ble péavirket til & bli medier, kunne, dersom de var
unormale, finne sine vansker lindret ved denne offentlige rolle.

Selv om trance-dans og personifisering av gudene ga folk
p& Bali et utlgp for nevrotiske tendenser, s& er det meget
tvilsomt at flertallet av mediene pa Bali var unormale. Mange
var, nar de ikke var i trance, psykologisk uatskillelige fra
sine medborgere. De unge pikene som danset i trance og
som kunne opptre hver kveld i over en maned, syntes til alle
andre tider a veere fullstendig normale barn. Og mange av

de unge menn som ville »falge dragen« og ga til angrep péa
heksen og deretter vende dolkene mot seg selv og saledes
utfere dette drama som var sa viktig for det etnisk under-
bevisste, kunne senere slutte helt med dette og ga over til
& fere et helt normalt liv. Psykologiske prever som ble gitt
til en gruppe av trance-dansere og samtidig til en gruppe
vanlige mennesker, viste ingen forskjell mellom gruppene.

DUKKE-KOMPLEKSET

Nar folk falt i trance i templet, var det ikke alltid sa lett
& avgjere om de spillte eller om de virkelig befant seg i
trance. Der var ikke noe fint skille mellom de to tilstandene.
Balineserne viste et stort talent for dramatisering og dette
kom rikelig til syne hos mediene. Pa Bali ville ikke bare me-
diet opptre som om det spillte en rolle, men en skuespiller
ville ogséa opptre som om han var i trance.

For a forstd dette forhold mé en ha en idé om det vi
kaller dukke-komplekset, og som er s& viktig bade pa Bali
og Java. Et skyggespill wayang kulit, hvor man benyttet |ar-
dukker som ble holdt opp mot et opplyst lerret, ble brukt
til & fremstille mytologiske hendelser. Dette var av stor rituell
betydning, og mange andre former for dukketeater er avledet
fra dette. Det ble brukt vanlige dukker og dukker som var
utskaret i relieff.

De sterste dramatiske fremferelser skjedde i palassene til
sultanene péa Java. Disse fremferelsene ble kalt wayang wong,
og det er mange eksperters mening at ogsd disse har sin
opprinnelse | wayang kulit. Hvis man noensinne har sett en
slik fremfarelse, gitt av heyt kvalifiserte skuespillere, vil man
aldri tvile pa at det er dukken som er skuespillerens inspira-
sjon. Stiliseringen av bevegelsene, kroppens stilling i profil
mot tilskuerne, ansiktets ubevegelighet — alt dette minner om
dukkenes fremstilling av mytologiske vesener. Videre kommer

Javanesisk wayang kulit dukke.
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denne ideen med dukkene fram i ritualer og magiske utevel-
ser hos folket. P& Java var det vanlig 4 konstruere en dukke
ved hjelp av en ese og en riskurv, og ved forskjellige frem-
gangsmater kunne man fa den til & bli bebodd av en &nd.
Nar dette var skjedd, kunne dukken danse og ved hjelp av
tegn gi svar pd de spersmél en stillie den, som en clair
voyant.

P4 Bali var Sanghyang déling-fremfarelsen en liknende
utvikling. Her ville to tredukker med en trdd gjennom seq,
danse ved hjelp av den &nden som hadde tatt bolig i dem,
Og der finnes utallige andre eksempler.

Nér det var tid for innhasting, laget man en dukke av ris-
strd, og denne skulle representere risgudinnen og i hennes
navn ta imot offergaver. Ved tallrike hjemlige seremonier,
fra det eyeblikket et barn var 12 dager gammelt, ville en
figur av palmeblader (sanggah oerip - rett oversatt: livets
helligdom) komme tilsyne blant offergavene for & representere
den nyfadtes 4nd. N&r personen dede og bie begravet, var
det i noen distrikter vanlig & utfere et siste renselsesritual
ved & lage en slik dukke og binde den til et tre utenfor den
dedes hus.

Ved kremasjonshaeytidlighetene var det vanlig at det blant
alle de forskjellige dukkene, var en spesiell adegan som
skulle motta og tjene som bolig for den frigjorte sjelen.

Ved tempelfester ble =himmelske nymfer« bedt om & kom-
me ned som gjester og ta plass i sma palmebladsdukker
(gegaloeh). Man lot. ofte disse dukkene utfere en dans idet
kvinner eller unge piker holdt dem i armene.

Det var ikke bare pa lava at danserne ble oppleert ti &
likne dukker. Men p& Bali ble den dukkeliknende mimikken
ikke gjennomfart s& strengt. Imidlertid var de stiliserte beve-
gelsene, de uttrykkslese ansiktene i de tradisjonelle dansene,
den fullstendige mange! pé personlige egenskaper hos inne-
haverne av de store roliene, det samme. Effekten ble sket
nar skuespillerne bar masker.

En stor del av den formelle dans p& Bali ble utfert av barn.
De ble i en alder av seks eller syv ar utvalgt av landsbyens
bestdende dansegruppe. De gjennomgikk et meget hardt tre-
ningsprogram, ble deretter kledd i fine forseggjorte drakter
og hle s satt til & opptre offentlig, men bare s& lenge de
var barn. Nar de ble for gamle, det vil si nar de ble ca. 14 &r
gamle, matte de slutte & opptre, og en ny gruppe ble trent
opp for & erstatte dem. Jeg tror at grunnen til at man valgte
barn til dansere og deres store popularitet, ligger i den uper-
sonlige méten de toiket sine roller pd. De var unge og til-
strekkelig pavirkelige til & bli trenet til et fast tradisjonelt

manster, og der var en uskyldighet i deres opptreden som
faller helt sammen med det ideal som balineserne har nar
det gjelder dans. Nar man s& dem opptre kunne man nesten
tro at de var dukker og ikke levende vesener.
Dukke-kompiekset kan saledes forklares pa felgende mate:
Dukken representerer en and. Et skuespill er opprinnelig
fremstilling av ikke-menneskelige &nder. Gjennom dramatisk
tolkning er skuespillere og dansere som dukker fordi de
opptrer i en and som ikke er deres egen. Ved samme toik-
aing av livet og dedens mysterie, er et barn som en dukke
for det er pa en mystisk mate bebodd av en and. P4 samme
mate er en dukke som et barn. Den er liten og elskelig og
dens oppfersel er uberegneliy. Sma barn er de beste og mest
dukkeliknende dansere. Nar folk falt i trance, oppferte de seg
som barn, De kunne gréte, rope p& mor og far og de kunne
uttrykke uforutsette ensker og de ville ikke gi seg for de fikk
disse oppfylt. Samtidig som de var guder, ville de oppfare
seg som barn. P& mange méater er gudene selv som barn.
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STUDIO I

Nordisk Teaterlaboratorium for Skuespillerkunst
er netop blevet udvidet med et STUDIO Il. Dets
medlemmer, Ingemar Lindh (Sverige), Yves Le-
breton (Frankrig), Giselle Pélisson (Frankrig),
Marie Lexa (USA) har alle mimeuddannelse fra
»Ecole de Mime de Etienne Decroux« i Paris.

Uden at forlade Decroux’ fundamentale forsk-
ningsomrade - kropsudtrykke - vil gruppen ogsé
arbejde med vokale eksperimenter.

STUDIO II's aktivitet vil vaere koncentreret om:

1. Forskningsarbejde med henblik p& opsaetning
af forestillinger.

2. Peedagogisk arbejde, det vil sige undervisning
i mime.

STUDIO 1l vil give reguleere kurser parallelt
med at man arbejder med barnedramatik, og
desuden planleegger man at &bne en mimeskole
i Holstebro.

For videre information er alle interesserede vel-
komne til at tage kontakt direkte med
STUDIO 1.

STUDIO Il

NORDISK TEATERLABORATORIUM
FOR SKUESPILLERKUNST

Box 118, 7500 Holstebro, Danmark.

OPLYSNINGER HOS

TEATER
UDSTILLINGER
KONCERTER
KONGRESSER
SPORT M. V.

1. KL. RESTAURANT
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31




