Improvisation
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kollektivt arbejde

AF MICHAEL TCHEKQV

Michael Tchekov (. 1891) var nevo til den kjente forfatter av samme
navm, 14 Ar gammel begynte har som skuespiller pd Kunstherteatret i
Moskva. | lapet av kort tid Apenbarte hans ekstraordineere talent seg
og han var & finne i alle de kunstneriske suksesser pa teatret, Han
ndtdde et kunstnerisk heydepunkt i rollene som Khlestakov og Hamlet.
| rollen som den falske revisor | Gogols Revisoren, iscenesatt av Sta-
nisfavskij, kom det som kjennetegnet hans skapende personlighet tyde-
lig til uttrykk: et veldsomt temperament, en lidenskapelig intensitet som
nesten grenset til det patologiske, og en total og for kollegene og
tilskuerne nesten ufatteflig evne til selvkontroll og betrakining utefra
av hver eneste av sine handlinger og holdninger pd scenen. I 1924, i
egen iscenesettelse, fortolket han Hamilet, en mann som fortvilte sd3
meget over sin egen og menneskehetens skjebne at hans lideise ble
ti] virkelig vanvidd.

Helt fra sine ferste &r pa Kunstnerteatret var han nart knyttet tif
Sulierzhitski] og Vakhtangov. Gjennom samarbeidet med-.Vakhtangov
{han spillte hovedroflen i Erik XIV, av Strindberg, iscenesatt av Vakh-
tangov) vokste hans interesse for pedagogikken og »teknikken«., Mere
dyptgéende pavirkning hadde derimot Sullerzhitskij pd hans anskuelser.
Som tro Tolstojanarkisme-tilhenger, vel bevandret i asiatisk filosofi,
szerlig yoga, hadde Sullerzhitskij vandret som vagabond over hele
Russland for til slutt 3 havne pd Kuenstnerteatret hvor han ble en naer
venn av Stanislavskij, Det glkk ikke lenge for ogsé Stamislayskij be-
gynte & [ytte til sin venns ideer og visjoner, serllg hva ybga angikk.
En del spor etter denne interesse for yoga er 3 finne i en rekke
avelser i »systemet«, Det var nettopp Sullerzhitskij og Tchekov som
av Stanislavskij fikk oppgaven a lede det Forste Studio som ble dpnet
i 1914, Studicene, som etter hvert ble atte, var fra Stanisiavskijs side
tenkt som fritt eksperimenterende laboratorier, helt kunstnerisk frie i
deres forsek, men skonomisk stettet av Kunstnerteatret. Resultatene
ved det Forste Studio hle sa tilfredsstillende at det offisielt ble kait
Moskvas Andre Kunstnerteater.

SuHlerzhitskij dede, Tchekov forte teatret videre alene. Det var her
han presenterte sin beremte Hamlet.

Etter hvert begynte Tchekov & frigjiore seg fra »systemet«, Stanisiav-
skif hadde jo ogsd nettopp épnet disse studioene for & bevise at hans
»8ystem« kun var et utgangspunkt for selvstendig skapelse, Han hadde
rett. P4 hans studicer utviklet Meyerhold, Vakhtangov, Techekov, Okh-
lopkov og Zavadskij seq. | falge Tchekov var naturalismen pd scenen
ikke noe kunstnerisk uttrykk. Den skapende tiistand var ikke et resul-
tat av folelsesmessig ekthet (Stanislavskijs perezhivanie - innlevelse),
men av en inspirasjon som stammet fra skuespillerens egen visjon av
verket og hans rolle | det. Det var demne inspirasjon som bestemte
alle detaljene i skuespillerens handlinger, som til slutt av seg selv falt
sammen fil et monster. Pavirket av sin venn, den symbolistiske dikter
Andriej Biely, av Sullerzhitskijs idealistiske fifosofi 0og av Rudolf Stei-
ners antroposofi, understreket Michael Tchekov dualismen mellom »Det
Hoye Jege, et uttrykk for menneskets heyeste aspirasjoner, en slags
super-ego, og - »Det Lavere Jeg«, de daglige ambisjoner og illusjoner.

Det sier seg nesten selv at hans tale eller teorier, tross hans genia-
fitet som skaper og pedagog {eller kanskje nettopp derfor) vakte mot-
stand hos en rekke kolleger, | 1927 forlot 16 av dem Moskvas Andre
Kunstnerteater oy fordemte ham Aapenlyst. Offisiell kritikk fulgte like
etter. Tchekov sd seg nodsaget tif 4 forlate Sovjet,

Han levde som emigrant forst { Frankrike, deretter i England hvor
han i 1936 &pnet sin egen teaterskole. Han flyttet den til USA i 1930,
Han fortsatte sine erfaringer bade pd sin skole og i en mindre work-
shop i Connecticut ledet av Beatrice Straight. Han har skrevet to
beker, En skuespillers vei (1924) ‘og Skuespillerens teknikk, hvorfra
folgende fragment er hentet,

{C) Michael Techekov og Harper and Row, 1953.

Det inderlige onske, som enhver virkelig kunstner nasrer,
hvilket kunstnerisk feit han end arbejder pa, det er at til-
fredsstille sit behov for at udtrykke sig frit og ubegraenset.

Enhver har sine meninger, sine idealer, sin egen livs-
opfattelse og sin egen moralkodex. Alle disse forestillinger,
som har deres redder i vor underbevidsthed, bidrager til at
skabe vor personfighed og ligger til grund for vort onske
om at udtrykke os frit.

De store teenkere, hvis kald det er at formulere sig, ska-
ber deres eget filosofiske system, P4 samme made ma den
kunstner, der forseger at give udtryk for sin dybeste over-
bevisning, ud fra sine saerlige midler finde frem til den
kunstform, der er hans sarkende. Der sker det samme for
skuespiileren: hans udtryksbehov kan kun tHfredsstilles i
skabelsesakien, dvs. i den frie improvisation.

Den skuespiller, for hvem det er nok at fremsige forfat-
terens text og felge instrukterens anvisninger uden at for-
sgge at finde pd noget selv, bliver aldrig andet end et red-
skab i andres hander og fornedrer sin profession. Han
begér den fejl at bilde sig ind, at forfatteren og instruk-
teren harv foreskrevet ham alt, og at der ikke er mulighed
for, at han kan udtrykke sig frit. Det er en holdning, der
desvaerre i @jeblikket er fremherskende hos et alt for stort
antal skuespillere.

Enhver rolle giver imidlertid skuespilleren lejlighed til at
improvisere, at samarbejde og medvirke i det skabende
arbejde sammen med forfatteren og instrukteren. Detie be-
tyder naturligvis ikke, at han skal improvisere nye repiik-
ker eller a&ndre iscenessttelsen. Tvasrtimod, texten og
sceneanvisningerne vil give ham et solidt grundlag, hvor-
udfra han kan og ber give sin trang til improvisation frit
lgb. Denne frihed vil komme til udtryk savel i hans made
at fremsige texten pa, som i hans virkeliggerelse af instruk-
terens anvisninger. Inden for dette fortolkningsomrade har
skuespilieren frie haender til alle taenkelige improvisationer.

Desuden er der altid mellem replikkerne og mellem
handiingsmomenterne talrige perioder, hvor skuespifieren
ma ty til sin kunstneriske fantasi for at udtznke psykotogi-
ske overgange, der kan give hans spil fylde og kraft. Hvis
han gennemarbejder sin fortolkning af -roflen indtil de
mindste detaljer, vil han fA utallige muligheder for impro-
visation. Han ber altsd ferst af alt lige fra-begyndelsen af
sit arbejde afsta fra fristelsen til at »spille« sig selv eller
til at tage sin tilflugt til klichéer. Hvis han blot vil holde
op med at betragte alle sine roller som typer og forsege
i hver enkelt at finde frem til en saregen personlighed, vil
han allerede have taget det ferste skridt ind i det skabende
arbejde, der bygger pa improvisation.

De folgende evelser har til opgave at udvikle disse im-
provisationsevner. Man bgr pregve at bevare den enkelhed,
som vi angiver i de exempler, vi har valgt,

Individuel ovelse
Begynd med preecist at fastleegge de handlinger, som skal

angive begyndelsen og enden p& Deres improvisation.
Denne ber nemlig udfolde sig mellem to klart definerede
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tidspunkter,. to -utvetydige handlinger. De kan f.eks. begyn-
de med pludseligt at rejse Dem fra Deres stol og sige »ja«
i en bestemt tone, og De kan slutte med at lzzgge Dem pa
en seng og roligt abne en bog. Eller ogsa kan De begynde
med opstemt at tage Deres frakke p& og tage Deres hat
og handsker, som om De ville g& ud, og slutte med ned-
trykt at szetie Dem, maske endda idet De brister i grad.
Eller ogsa ser De forfeerdet eller anspeendt ud af vinduet,
samtidig med at De skjuler Dem bag gardinet, derpd trae-
der De tilbage, idet De raber: =Der er han igenl«, og De
slutter med at ssette Dem ved et rigtigt eller imagineert
klaver, og De spiller helt opslugt af musikken. Jo starre
kontrast der er mellem begyndelseshandlingen og den af-
sluttende handling, desto bedre vii det vare.

Prav ikke pa at forestille Dem, hvad De vil foretage Dem
mellem de to givne handlinger. Prov heller ikke at retfeer-
diggere eller finde en logisk begrundelse for de to fore-
sldede handlinger. Veelg dem fuldstandigt tilfzeldigt ved at
gribe de to forste ideer, der er faldet Dem ind, vaelg dem
ikke fordi De synes, at de giver stof til en god improvisa-
tion. Bestreeb Dem kun for at fa en begyndelse og en slut-
ning, der indebzerer sd stort et modseetningsforhold som
muligt.

Forseg ikke at bestemme et tema eller fastleegge en
intrige. Det er kun begyndelsen og slutningen der er be-
tydningsfulde. Nar disse to holdepunkter er givet, s4 lad
Dem da rive med af alle de tilskyndelser, der intuitivt
kommer til Dem. Nar De sdledes har rejst Dem og sagt
»ja« (hvis det er den begyndelse, De har valgt), sa skal
De give Dem til at »spillex spontant og med overbevisning,
idet De lader Dem lede af Deres fglelser, indtryk og sinds-
stemning.

Hver del af ens improvisation skal have en psykologisk
begrundelse (og ikke nedvendigvis en logisk) i det fore-
gaende. Saledes vil man uden besveer kunne bevaege sig
fra den ferste handling til den sidste gennem en uafbrudi
improvisation, uden at noget tema er blevet bestemi pa
forhand. Man vil have oplevet en hel skala af fornemmel-
ser, folelser, indtryk, ensker og hensigter, som spontant
har traengt sig pd cg har bestemt ens handlemade. For
exempel kan man begynde med at vere vred, sa drgm-
mende og dernaest irriteret; etler ogsad kan man skifievis
vaere ligeglad, dyster og munter; eller man kan ophidset
skrive et brev elter styrte sig over teiefonen osv., osv.

Alle muligheder star én abne, kun afheengige af ens gje-
blikkelige sindstilstand eller de forskellige omstzndighe-
der, der kan ggre sig gaeldende i lebet af improvisationen.
Alt, hvad man har at gere, er at lyite til den »indre stem-
me«, som lilhvisker en alle ens psykiske svingninger og
alle ens handlinger. Hvis man indvilliger i frit og helt at
hengive sig til inspirationen, vil ens underbevidsthed ind-
give én tanker og handlinger som ingen, ikke engang én
selv, havde kunnet forudse. Hvis man konstant er sig den
afsiuttende handling bevidst, risikerer man ikke at komme
pé afveje eller at kare i ring. Det vil vaere som et fyr, mod
hvilket man uimodstéelig vil blive draget.

Fortsast med den slags evelser og find hver gang nye
forslag til begyndelse og slutning, indtil De faler, at De er
fuldsteendig herre over Dem selv, og at De ikke mere be-
hever at afbryde Dem selv eller teenke Dem om i lgbet af
improvisationen.

Méske vil De sperge Dem selv, hvorfor begyndelses- og
slutningsmomenterne ma vaere sd fuldsteendigt fastiagte,
cgsé selv om de er ubetydelige; hvorfor det er ngdvendigi
preecist at bestemme disse to gjeblikkes fysiske udtryk og
sj=lelige tilstande, mens pa den anden side friheden er
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total inden for den periode, der ligger imellem dem, og
som er grundlaget for selve improvisationen. Det er, fordi
den virkelige frihed inden for improvisationen kun kan ud-
folde sig i forbindelse med en forpligtelse, et krav. Uden
denne forpligtelse risikerede improvisationen enten at blive
vilkarlig eller slap og usikker. Uden det udgangspunkt, som
satter handlingen | gang, og det hestemmelsessted, der
giver handlingen et mal, ville man famle tabeligt rundt i
blinde. Friheden har kun mening, hvis den tillader én at
veelge eller at udteenke den vej, som forer én fra et sted
til et andet.

Nar man pregver pa en rolle, har man naturligvis et stort
antal »forpligtelser« at opfylde, imellem hvilke man ma be-
vaege sig med megen lethed og beherskelse i improvisa-
tionen. Intrigen, texten, rytmen, forfatterens og instrukig-
rens anvisninger, ens partneres spil vil séledes opstille en
reekke stettepiller, mellem hvilke man kun ber regne med
sig seiv til at gennemfore spillet. Denne avelse har altsa
til hensigt at forberede Dem pa de betingelser, som De vil
mede i Deres professicnelle liv, ved at lare Dem at til-
passe Dem tilstedevaerelsen af visse »forpligtelser«. Vi vil
fortseette denne traening.

Improvisationen beriges

Efter at have bestemt udgangspunktet og bestemmelses-
stedet begynder man at tilfgje en ny »forpiigtelse« til gvel-
sen ved at fastsatte dens omtrentlige varighed. Til en
individuel svelse er fem minutter tilstraekkeligt til hver
improvisation.

Gentag dernaest en af improvisationerne og tilfgj hen-
imod midten en ny markepzl. Denne ma ligesom begyn-
delsen og slutningen besta i en pracis handling i forening
med en veldefineret sindstilstand og felelse.

Sa gar man fra begyndelsen til midten og fra midten til
slutningen ngjagtigt som man ville gare for at komme di-
rekte fra begyndelsen til slutningen, alt imens man for-
seger at gore det inden for samme tidsrum.

34 tilfgjer man endnu et nyt krav, hvor man ensker det,
og man gentager sin improvisation, idet man ogsa denne
gang forspger at lade den vare af nogenlunde samme
varighed.

Fortszet med at tilfeje nye »forpligtelser«. Vaelg dem ftil-
faeldigt, uden at forspge pa forhand at give dem en logisk
sammenhaeng. Deres improvisationsevner skal nok sorge
for at forbinde dem. Bevar stadig samme udgangspunkt og
endemal ved hver al disse nye improvisationer.

Nar det pad den méade er Iykkedes at komme behandigt
fra et punkt til et andet, dernsest til det naeste og sa frem-
deles, kan man begynde at pélsgge sig selv en anden
slags »forpligtelse« i lebet af gvelsen. Alt imens man be-
varer de samme udgangspunkter, kan man bestemme, at
man vil spille ferste del i en langsom rytme og anden del
i et huriigt tempo. Prev ogsé at skabe en vis atmosfare og
at fastholde den, enten inden for en pracist afgreenset
pericde eller under hele avelsen.

Man kan yderligere titf@je nye »krav« til sin improvisa-
tion ved at undersirege en vis egenskab ved bevagelserne:
give indtryk af beigen, svaeven, rumlighed, udstraling osv.
Man kan enten fastholde den samme bevaegelseskvalitet
under hele svelsen, eller man kan skifte fra den ene til
den anden i overensstemmelse med de sammenhznge,
man valger. Man kan ogsa geniage den samme improvi-
salion og hver gang forestille sig en forskellig person-
tighed.




Senere kan man forsege at improvisere over en tankt
scene, som man pa samme made har fastlagt nejagtigt.
Man piacerer publikum og dekoration, dernsest afger man
med sig selv, om det drejer sig om en tragedie, et drama,
en komedie eller en farce. Tidsfeest stykket og spil, idet
De forestiller Dem, at De barer et kostyme fra den pagasl-
dende periode. Alle disse elementer vil treede til som lige
sa4 mange nye »forpligtelser«, de vil hjelpe Dem til it
at udvikle Deres improvisationsevner.

TH trods for alle disse nye elementer, der efterhanden
indfares i evelsen, vil det uundgdeligt ske, at Deres impro-
visation vil f& tendens til at stivne og fa Dem til at falde
tilbage til de samme bevaegelser og de samme tempi, For
at undgéd denne ulempe kan man efter en vis tid bytte om
pa begyndelsen og slutningen. Senere kan man p& lignen-
de vis endre rakkefelgen af de faste mellemliggende
stettepunkter.

Nar De har udtemi alle tankelige kombinationsmulig-
heder, gentag da svelsen med helt nye elementer; veelg en
ny begyndelse og en ny slutning, men husk, at handlings-
gangen ikke m# vaere forudfastlagt.

Denne evelse har til formél at udvikle og styrke impro-
visationsevnen ud fra visse givne forudsastninger. Nar man
senere skal arbejde med en rolte og spille den pa scenen,
vil de »krav«, som texten, handlingen, iscenesstielsen osv.
vil stitle til én, virke ansporende pd samme made som de
forskellige krav, der strukiurerede ens pvelser. Man vil
tkke meerke nogen veesensforskel mellem disse evelser og
det professionelle arbejde. Man vil til sidst fele sig over-
bevist om, at den dramatiske kunst er intet mindre end en
petmanent improvisation, og at skuespilleren ikke pa no-
get tidspunkt kan bergves sin ret til at veere medskabende
pa scenen. Han ma vaere | stand til strengt at respektere
de retningslinier, som er givet ham, og samtidig uopharligt
at kunne dbenbare sin skabende evne. Dette arbejde vil
give Dem en vidunderlig felelse af selvtitlid, som vil faje
sig til Deres fornemmelse af frihed og indre rigdom.

*
De wsvelser, der har til opgave at udvikle improvisations-
evnen, kan og ber ogsd praktiseres | fallesskab med
andre. De principper, som galder for disse kollektive pvel-
sef, er de samme, som gjaidt for de individuelle svelser,
men anvendelsen af disse principper vil naturligvis vaere
en anden.

Den dramatiske kunst er en kollektiv kunst, og uanset af
hvilken art skuespillerens tatent er, vil han ikke kunne ud-
tolde sin skabende evne fuldt ud, hvis han isolerer sig fra
sine medspiliere.

Talrige faktorer, sésom stykkets and, ensemblets stil,
kvaliteten af isceneszetielsen og hver enkslt skuespiliers
medvirken, bidrager til at sikre en forestillings sammen-
hazng. Alt dette er dog ikke nok til at sikre en fuldkommen
helstebthed. Dertil fordres yderligere, at hver af skuespil-
lerne i sig selv udvikler en szrlig falsomhed, der gor ham
modtagelig for de andres kunstneriske skaben.

Den kollektive improvisation er en uafbrudt vexelvirkning
mellem akigrene, hvor hver enkelt samtidig giver og mod-
tager. Den fineste antydning fra en af dem (et siekast, en
pause, et uventet tonefald, en bevacgelse, et suk eller end-
og et neppe mzerkbart temposkifte) ma veere nok til at
opfordre den anden til at give improvisationen en ny
retning.

Inden vi gdr over til kollektive improvisationsevelser, er
det altsd snskeligt, at vi begynder med en forberedende
pvelse for at udvikle det, som vi vil kalde den kollektive
felelse, i hver enkelt,

Gruppesgvelse

Hver enkelt koncentrerer sig farst om sig selv og prever
at abne sig mod de andre med sterst mulig oprigtighed.
Han ma samtidiy veere sig hver enkelts individuelle til-
stedeveerelse bevidst. Han m& anstrenge sig for gavmildt
at ofre sig for de andre og akceptere afle medlemmer i
gruppen, som var de hans bedste venner.

Ved evelsens begyndelse bar hver enkelt sige til sig selv:
»En skabende gruppe bestar af enkeltindivider, og jeg ma
aldrig betragte dem som et upersonligt hele. Jeg tager
hensyn til enhver af de tilstedeverendes personlige exi-
stens, og jeg veerner om deres identitet. Derfor giver jeg
afkald p& at bruge generaliserende udtryk som »de« og
»vi« for kun at sige »han og hun, hun og jeg, osv.« Jeg er
parat til at modiage enhver pévirkning, selv den fineste,
som matte komme til mig fra hver af dem, der dettager i
denne evelse sammen med mig, og til at bringe mig selv
i overensstemmelse med disse pavirkninger.«

Deres arbejde vil blive umadelig meget lettere, hvis De
uden betenkning glemmer de usympatiske sider eller ska-
vanker ved Deres partnere for kun at festne Dem ved
deres gode egenskaber og de sympatiske sider af deres
karakter. Spild dog ikke Deres tid med at oversse dem
med ydre venskabstegn, smil, indtreengende blikke og an-
det pjank.

Det er naturligt nok, at De kommer til at fale en virkelig
sympati for Deres medspillere, men denne ma ikke forlede
Dem til at sprede Dem i gruppens indre liv eller tif at for-
tabe Dem | sveevende fornemmelser. Denne ovelse er
tveertimod beregnet pa at give Dem de psykologiske mid-
ler til at skabe en solid kontakt pa det professionelle plan
med Deres medspillere.

Nar den indre kontakt mellem gruppens medlemmer er
grundigt etableret, g& da over til anden fase af ovelsen.
Alle veelger i fzllesskab et vist antal enklfe handlinger, der
dernzest skal udferes kollektivt. F.ex.: g4 langsomt rundt i
vaerelset, lob, bliv stdende ubevaegelige, skift pladser, lzen
Dem op ad vaggene i forskellige stillinger, gruppér Dem
midt i rummet, osv. Tre eller fire af disse handlinger er til-
straekkeligt.

Ingen bar pd forhand vide, med hvitken bevegelse svel-
sen skal begynde. Hver enkelt ma ved at forholde sig sa
dben som overhovedet muligt gastte, mod hvitken af de ud-
valgte handlinger det kollektive enske drager gruppen.
Flere vil maske starte galt, men til sidst ma hele gruppen
kunne na frem til at udfare hver bevaegelse | feellesskab.

Denne anstrengelse for at geette kresver en konstant gen-
sidig iagttagelse. Jo mere konsekvent denne iagttagelse
bliver, des bedre bliver modtageligheden. Malet er at na
s vidt, at alle sammen og samtidigt veslger og udfarer
den samme handling uden forudgdende aftale, og uden
at tegn er bievet givet. Resultatet har ingen betydning. Det,
ger virkelig betyder noget, er den méade, hvorpa denne
evelse treener hver enkelt i at dbne sig for de andre og
udvikler skuespillerens evne til at lagtiage sine medspil-
lere og stadig gaette deres tanker, sadan at hans modtage-
lighed for gruppens felsomhed vokser.

Nar alle medlemmerne af gruppen endelig har faet folel-
sen af at vare neert knyitet til hinanden gennem denne
evelse, kan de g4 over til den koHektive improvisation.
Denne avelse vil vaere forskellig fra den tilsvarende ovelse
i individuel improvisation. Motivet ma her veere fastlagt,
men kun i store treek. Gruppen kan f.ex. beslutte at ville
fremstille et fabriksveerksted, et stort mondaent bal, en re-
ception, en banegardsperron, en lufthavnshal, en restau-
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rami, et veerishus eller en karnevalsscene. Dernzest ma
gruppen fastlaegge rammen meget nejagtigt, bestemme
placeringen af dere, borde, orkester, eic. i overensstem-
melse med det sted, der er valgt som tema.

54 skal rollerne deles ud. Der skal ikke vaere nogen
forudbestemt handlingsgang. Ligesom | den individuelle
gvelse skal kun hegyndelse og slutning ligge fast (det fy-
siske udtryk og den sjalelige tilstand). Gruppens medlem-
mer ma ogsd blive enige om improvisationens varighed.

Misbrug ikke dialogen. Og serg iszer for at ingen far ene-
ret pa4 ordet. Tal kun, nér det er n@dvendigt. Skuespille-
rens funktion er normalt ikke at »lave text«, vend derfor
ikke Deres opmaerksomhed bort fra improvisationen i for-
sog pa at skabe replikker til Deres rolle. @velsen skal ikke
mislykkes pa grund af ordenes middelmadighed eller deres
klodsethed.

Efter al sandsynlighed vil det ferste forseg pa kollektiv
improvisation blive rodet, til trods for at hvert medlem af
gruppen nylig har faet skerpet sin folsomhed, sin mod-
tagelighed over for gruppen og sin sans for sammenhaeng.
Men hver enkelt vil have modtaget et vist antal indtryk fra
sine partnere. Han vil have folt, at aile i gruppen har
streebt efter at udvikle den foresladede situation, og han vil
have anet, hvordan de andre forestiller sig den tankie
scene. Man vil ogs& veere blevet klar over sin klodsethed,
sit besveor med at respektere det foresldede tema og med
at felge sine medspillere, osv. Alligevel mé alt dette ikke
give anledning til diskussion, og gruppen ber gjeblikkelig
gentage den samme improvisation, idet enhver pa ny lader
sig lede af sin sans for sammenhzengen og den kontakt,
som han vil have fiet med sine partnere.

Det andet forsag

Ved det andet forsey vil improvisationen sikkert have faet
en mere sammenhangende form, og mange forsatter, der
i ferste omgang ikke blev realiseret, vil nu blive fert ud i
livet. Gruppen gentager endnu engang den samme impro-
visation, indtil den ender med at ligne en lille velindstude-
ret sketch. Men trods de uundgaelige gentagelser af de
samme ord, de samme bevagelser, de samme hensigter,
ber man ved hver gentagelse fastholde bevidstheden om
improvisationsanden.

Hver gang det er muligt, skal man undga gentagelsen
og soge en anden udvej til at udirykke den samme situa-
tion. Beksmp Deres naturlige trang til at gentage og fast-
legge de bedsie ojeblikke fra Deres tidligere improvisa-
tioner. Tev ikke med at modificere dem eller endog opgive
dem, sé& snart en indskydelse tilskynder Dem til at forsoge
en anden fremgangsmade, der maske er mere udtryksfuld,
eller til at fremstille den samme handling i en mere kunst-
nerisk form, eller ogsa il at indtage en ny holdning over
for Deres parinere. Stol pa Deres intuition. Deres instinkt
vil fortzelle Dem, hvad der skal s=ndres, og hvad der skal
bevares for at man kan fastholde sammenspillets enhed.
De vii hurtigt lzere at tage hensyn til de andre, samtidig
med at De bevarer Deres frihed og Deres kunstneriske krav,

Gruppen kan gentage den samme improvisation, s&
mange gange den vil, pa den betingelse, at begyndelses-
aktionen og slutaktionen stadig er meget ngjagtigt og klart
definerede.

Lad os tilfgje, at | den kollektive improvisation er det
lkke nedvendigt at indskyde holdepunkier i lebet af ovel-
sen. De vil af sig selv skyde sig ind og blive mere og
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mere preecise, i takt med at improvisationen tager form,
og motivet udvikles og fastlaegges.

Nar improvisationen ferst er fuldt feerdig, kan deltagerne
bestemme at give den fornyet interesse ved at tilfeje nogle
»krave (stemning, persconer, forskellige rytmer), som én
efter én kan indferes.

Nar et motiv er udtemt, veelger gruppen et nyt og arbej-
der med det ved at gentage sveisen lige fra begyndeisen,
idet man starter med at etablere kontakt mellem deitagerne
og skabe gruppens fallesskabsfolelse.

*

Nu er gruppen moden til at foretage felgende experiment:
veelg en scene fra et stykke, som ingen af deltagerne har
set opfart, og fordel rollerne. En af dem skal veere »iscene-
seetter« og skal meget ngjagtigt fastlasgge scenens begyn-
delse og-slutning. Uden at kende andet end hovedtraek af
handlingen begynder De nu at improvisere hele resten.
Fjern Dem ikke for meget fra karaktertegningen af de per-
soner, De fremstiller. Prav ikke atl lsere replikkerne udenad,
undtagen maske i begyndelsen og slutningen. Lad scene-
gangen udfolde sig af sig selv gennem Deres improvisa-
tioner, ligesom | de foregdende gvelser. De kan udmerket
anvende replikker her og der, der naermer sig forfatterens
text, og hvis De tilfeeldigvis husker ngjagtige vendinger,
sé sog ikke bevidst at eendre dem for at virke mere »im-
proviseret«,

Prev ikke igen at udvide persontegningen. Det kan vende
Peres opmarksomhed bort fra den =»indre stemmes«, som
forer Dem i Deres improvisation. Hvis imidlertid visse saer-
lige tresk | Deres rolles psykologi virkelig bliver nedven-
dige for Dem, s4 tov ikke med at indarbejde dem i Deres spil.

N&r De sdledes har improviseret hele scenen en farste
gang., bed da Deres »instrukisr« om praecist at fastlisegge
en anden passage inden for den samme scenes rammer.
Gentag s& improvisationen ved at gd fra begyndelsen til
denne ny passage, og s& derfra ti] slutningen. Ved saledes
efterhanden at udfylde alle de improviserede mellemrum
ender De med at spille hele scenen med den oprindelige
text, samtidig med at De fra begyndeslen til enden beva-
rer gruppens improvisationsdnd. Pe vil blive mere og mere
overbevist om, at De, selv nar De skal arbejde professio-
nelt med en rolle, hvor De skal tage hensyn til forfatterens
og instrukierens krav, stadig har en stor margin af frihed
tit at improvisere, det vil sige skabe, og denne overbevis-
ning vil fremkalde en anden natur i Dem.

Dereiter vil gruppen kunne begynde at arbejde pa op-
bygningen af personerne.

Som De sikkert allerede har forstaet, havde denne avelse
til hensigt at vasnne Dem til rigdommen i Deres skabende
instinkt.

Som en afslutning vil vi give en sidste oplysning. Hvis
De i lebet af Deres improvisation pludselig oplever for-
nemmelsen af ikke mere at vaere naturlig eller »rigtigs,
kan De vaere sikker pd, at det skyldes enten at Deres »logi-
ske sans« bryder ind, eller at De misbruger talen og bruger
overfledige ord. De ber have mod til helt at stole pa Deres
improvisationssans. Felg roligt | Deres indre udviklingen af
Deres fornemmelser, folelser, ansker og drifter. Den hand-
lemade, som disse pébyder Dem, er fremkaldt af Deres
skabende personlighed, og De vil hurtigt blive overhevist
om, at Deres »indre stemme« aldrig lyver.

Det ma absolut anbefales at foriseette de individuelle
osvelser parallelt med de kolektive gvelser, da de ikke kan
erstatte, men tveertimod fuldsteendiggere hinanden.




