Fysisk Traning

AV JERZY GROTOWSKI

Nedanstiende #r den sista i en rad férel#sningar, hallna vid Brooklyn
Akademin i NMew York, den 6 december 1969, © 1970, Jerzy Grotowski.
All Atergivning, dven delvis, &r forbjuden.

Begreppet trining skiljer sig i enlighet med olika slags fére-
stéllningsarter. Séledes beror fragan: »vilka typer av 8v-
ningar bdr det finnas?« pa den skapande tendensen inom
teatern.
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Nar man talar om traningen tdnker man att den bér bestd
av ett slags gymnastiska element och rérelser som skall
uppdva en viss skicklighei. T.ex. i frAga om pantomimen,
att den bér uigiras av en viss mangd gestuella tecken, som
kallas »rorelser«; de repeteras och genom de hir repetitio-
nerna kan man tilldgna sig dem s& att de verkar som ett
personligt uttryck for den som arbetar med pantomim. Det
ir fallet med den klassiska pantomimen. | den klassiska
&sterlandska teatern, t.ex. Peking Operan, Kathakaliteatern
i Indien eller den japanska No-teatern (d&r &r den mycket
mera begriansad dn i Peking Operan) existerar verkligen
ett slags teckenalfabet, kroppens tecken. | Europa séger
man nastan alttid »gestens tecken, vilket inte ar helt exakt.
De ir ocksa »gester« men inte enbart det, utan ocksa vissa
betydelsesfulla kroppsrételser och —stéllningar, samt en viss
mangd vokala tecken.

Det &r hér som problemet uppstar: hur skall skéddespela-
ren ldra sig denna mingd av tecken och behirska dem?
Fér det ar inte tjugu eller trettio tecken, utan hundratais
tecken. 1 den oOsterlindska teatern bestar skadespelarens
tréning av ett dagligt arbete dar tecknen behérskas s& att
de inte skall glémmas; vidare behdrskar han en naturiig
kroppslig skickiighet s& att han kan utfra tecknen utan
att kroppen gér motstand; sedan fdrstker han undvika en
kroppslig blockering, vad tunghet och tréghet betraffar.
Han gér en hel serie dvningar som kallas »akrobatiska« for
att frigbra sig fran dessa naturliga blockeringar vi ar pa-
lagda av rummet, gravitationen, o.s.v.

ke
Den bstertindska teatern ar en forebild for alfabetets tea-
ter. Liksom i en viss utstrackning den europeiska panto-
mimen. Det ar forestéliningsformer dar skadespelarna har

uppnétt en relativ yrkesbehérskning och dir de stora ska-
despelarna gér intryck av att vara trollkarlar. De &r till den

grad herrar Over sina kroppar, i yrkesméssigt hanseends,
dver sjilva spraket, ait de ger intryck av ett mirakel. Men
samtidigt ar det till en viss grad sterilt. Man kan &ndra
teckenkombinationen, bokstiaverna i detta alfabet, men det
avsldjar inte den ménskliga personligheten, d.v.s. skadespe-
faren som manska. | den Osterlandska teatern dér det inte
finns nagon regissér, ar det tiden som har klargjort tingen.
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Dessa forestdliningar gar igen under seklernas lopp och
sonen overtar faderns plats. Han upprepar samma roll med
samma tecken. Mahanda kommer han att féreta vissa an-
dringar, dndra tva eller tre tecken, ersétta dem med andra
och i det dgonblicket séger de forvanade askadarna: »han
har gjort en stor revolutione. Utan tvivel har skadespelaren
en personiighet, sin egen charm, sin egen skicklighet,
men & andra sidan, hur skall jag sdga det...férekommet
ingen bekénnelse i det hér. De &r personer av stor vérde.
De europeiska skddespelarna borde se de &sterlandska
klassiska teatrarnas skadespelare for att verkligen forstd
vad det vill siga att arbeta, att verkligen vara férberedd,
verkligen finnas &ill f6r yrket osv. A andra sidan har det
sina rétter i #n totalt annorlunda civilisation, och det som
ar vasentligt for var konst, d.v.s. vart intima uttryck av oss
sjalva, existerar inte dér. Kanske férekommer dir ett visst
uttryck fér ménskosléktet och to.m. fér folket, av en viss
folklig tradition eller av en elit. Dar finner man vissa mansk-
liga typer som »den store mandarinen« ... men i sjdlva ver-
ket a&r de inte individuella skapelser uian kollektivtyper. |
den klassiska dsterldndska teatern ar tréningen mycket fast.
Man maste upprepa f6r att inte gldmma och for att behir-
ska de kroppsliga tecknen, man maste dven utveckla en ex-
irem skicklighet. Man méste vidare &verskrida gravitatio-
nens och rummets grinser.

#H

! pantomimen finns samma problematik i fraga om tranin-
gen. Vi kan stilla oss fragan: kommer detta slags arbete
att utveckla kroppens levande impulser? Nej, det som ar
mycket intressant r, att flere pantomimskédespelare som
ar utomordentliga har blockerad rést, ty denna typ av be-
harskad rérelse som tilldmpas i arbetet, blockerar impul-
serna. Résten ar en fdrlngning av kroppens impulser. |
den klassiska &sterlandska teatern kan skédespelarna an-
vanda résten med stor perfektion, med den &r alltid oékta.
Det har man utan tvivel gjort helt medvetet: | detta slags
teater har arbetet ett mal och en stor &rlighet.
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Nu de europeiska skadespelarna. Hur gar de till viga i det
{orberedande arbetet inom den s.k. »dramatiska« teatern?
De flesta gbr ingenting, d.v.s. de repeterar och de spelar,
Avsaknaden av tréning angreps av Stanislavski som fére-
slog fOrberedande dvningar som han kallar »training«. Om
det inte var spel-etyder, s& var det dvningar fér att utveckla
kroppens, rostens och artikulationens egenskaper. Stani-
slavski trodde att skadespelaren méste utféra olika former
av gymnastik, faktning, en smula akrobatik. Den som tvekar
nar han skall utféra en stark bragd som medfdr en viss
risk 1 akrobatiken kommer att tveka infér hoéjdpunkten av
sin roll.

Stanislavski féreslog fér sina skadespelare Svningar som
skulle utveckia de dagliga handlingarna, som t.ex att arbeta
med f3remal, utan féremal, skriva med en penna, utan att
ha den | handen, skriva pa ett imaginart papper, skriva ett
brev med all nédig precision, med en penna som inte finns,
pa ett papper som inte finns. Det var en kar idé hos Stani-
slavekl att man bdr gbra dvningar av det har siaget. | den
teater han praktiserade skedde detta nog s& medvetet och
verkningsfullt. Da skadespelarna ville uppféra sig pa sce-
nen som i det verkliga fivet hdnde det ofta att de bara imi-
terade de sma handlingarna i livet, och allt det har kommer
mycket snabbt att fdrlora sin precision. De har tex. en
penna i handen — en existerande penna — men de handskas
med denna penna — hur skall jag si&ga det? — | allmanhet.
Det ar inte en penna att skriva ett konkret brev med, utan
alltid bara en sorts rérelse. Man utfér denna rérelse pa ett
oorganiserad sétt, t.o.m. med ett konkret féremal, ett reellt
féremdl, i en reell situation.

Stanislavski observerade att om man studerar de enkla
handlingarna, maste man studera en hel serie 4nnu mindre
handlingar. Man maste veta hur man skall ta pennan, om
den &r tung eller [att, hur man skall réra den, hur man skail
spénna vissa delar av handen s ait den inte faller, hur man
sedan skall handskas med den ndr man skriver, hur man
skall stdda den en smula; efterat lagger man eller lagger
man inte marke tili hur man skriver. Om man forst gér ailt
det hdr utan penna och direfter tar pennan fér att anvanda
den, om man pé nytt lagger den till sidan och skriver med
en penna som inte finns, undrar man: »Ja, man borde
spénna hir en aning, Och hur skall man géra det hir? Sa
har. Och nu maste man stdda«. Saledes utvecklar man pre-
cisionen i de vardagliga handlingarna.

Nu ar det inte en enkel handling att skriva med en pen-
na. Det ar en hel serie: 10 — 20 — 30 sm& handlingar som
ger til resultat denna stdrre handling: skrivandet. Om ska-
despelaren har studerat detta utan fremal kan han sedan
handskas med det existerande fdremalet, men ailt detta Ar
redan fyllt med precision. Han mister inte en enda av dessa
néstan mikroskopiska detaljer, vilket faktiskt ger ett intryck
av den expressivitet, som | livet finns av sig sjélv. Stani-
stavski foreslog att skddespelarna skulle gbra deita med
olika fGremdl: ta upp siolar som inte finns, obefintliga
bdcker, studera en imaginér bok, ta pa sig klider som inte
finns, kid av sig. Allt detta for att utveckia precisionen | de
vardagliga handlingarna.

Pa en person har studerat en konkret sida av yrket for
att uppna precision och genem denna precision fruktbarhet,
déljer sig andra bakom sitt namn och gér nagonting som
till synes &r likadant, men som i verkligheten dr ofruktbart.
Man traffar pa stora specialister: De imiterar tingens yttre
och undviker alla svarigheter som figger i grunden. Det ar
som frestelsen att uppné psykiska hdjdpunkter genom LSD.
De séger: »Man méste kdnna féremalet, ty Stanislavski har
forelagt oss att kdnna foremalet«, »Tag pennan«: skade-
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spelaren tar pennan, sldpper den, halter i den till det dgon-
blick han verkligen fatt en kiéinsla av pennan. Ailt det har
ar meningslist ty det &r inte precist. De gor det pa samma
satt utan penna: »Tag inte pennan, utan &terfinn pennan
i er hand, berér den«. Jag lagger mérke till skadespelarens
hand och jag ser att han utfoér handlingen helt oprecist,
Men man lagger ingen vikt vid det, ty man séger: »Det &r
intrycket av féremdlet som ar viktigt«. Alltsa hypnotiserar
de sig sjélva, i betydelse av ett visst psykisk: bedréageri
och de tror att det &r ati arbeta. Det &r inget arbete alfs.
De forstker ge intryck av att de berdr féremélet, och hela
kérnan | Stanislavskis harda arbete, dir han verkligen tvin-
gade skddespelarna att behérska de sma handlingarna har
gatt fortorad, fallit i en psykisk plasma, i intrycken av, eiler
»kéinslan av {6remalet«, »intrycket av fdremalet«, »man kin-
ner«...»man kénnere... Allt detta &r gjort | Stanisfavskis
namn.
%

Stanislavski har som den f8rsta lagt mérke till, att skade-
gpelaren som har rampfeber har en viss del av kroppen,
sérskild for var och en — som &r alltfér spand. Det kan smit-
ta pa hela kroppen. Det finns skadespelare som &r sa
spinda att de néstan inte kan handla mera. Stanislavski
observerade att spénningen alltid bérjar pa vissa delar av
kroppen: Lex. | pannan finns det ndgra muskler som spin-
ner sig; i ett annat fall &r det | ryggen eller i benen, etc.
Man bad da skadespelaren att uppticka den speciella
punkt, som fér ens vidkommande utléser hela spannings-
forloppet.

Denna tes dr sdkert helt riktig pa det professionetia pla-
net. Den kan breddas genom féljande observation: det finns
ocksad skadespelare som har en avspénningspunkt. Om de
befinner sig i ett odkia psykiskt tilistand férorsakat av ramp-
feber eller ett slags professionsil hysteri, s4 avspénner de
sig for mycket pa vissa punkter av kroppen och blir L.o.m.
slappa som en nisduk.

&

| Stanislavskis fall var forskningen alltid mycket precis
och riktad mot den punkt dar det onda bdrjar. Han gav
exemplet med katten. Katten &r alltid avspind men inte
avspdnd till dods. Den &r avspind med méjligheten att yt-
féra dndamélsenliga och snabba rérelser. Dvs. den mobili-
serar sin muskulatur | den grad det &r nédvandigt och
inte mera.

Sa foreslog Stanistavski t.ex. att skadespelarna skulle
ita en stéllning pa en stol och sedan spanna av alla
muskler som inte &r nddvéandiga for att halla stéllningen:

for att inte dndra denna stillning och fér att inte falla.
Han sa: det &r exakt det ni gér i det dagliga livet, men om
ni & pé scenen kommer ni att spinna er mycket mera.
Alltsd bér man fdrst eliminera den Gverflédiga spénningen
som inte behdvs fér denna typ av handling eller precisa
stélining. Sdk sedan efter utgangspunkten till er onarturliga
spanning, man maste finna denna punkt. Skadespelarna i
den europeiska efler amerikanska teatern har allts& genom
denna ryktbarhet runt Stanislavskis namn hért talas om
problemet med avspénningen.

Inom den medicinska psykoterapin bérjade man anvdnda
sig av olika avslappningssystem en aning fére det andra
virldskriget och I betydligt hdgre grad efter det. Det fanns
flere skolor; den mest kiénda 4r Schulz' som kallas »auto-
gen trining«. Denna avslappningsskola grundades genom
iakttagelser av Hatha-Yoga. Stanislavski sysslade sfalv en
aning med Hatha-Yoga och studerade avslappningspro-




Alla bilder i denna artikel #r fotografier ur filmen »Tréning pd teaterlaboratoriet | Wroclaw<, som &r né
zard Cieslak demonstrerar fysisk och plastisk tréning.

rmare omigiad pad sid.

43 | detta hafte. Rys-
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blemet under dess inflytande. Men han tilldmpade inte
Hatha-Yoga pé& sina skadespelare. Schulz' »autogena tra-
ning« var eft system for att uppna ett slags psykisk har-
moni (att vara avspénd i psyko-kroppslig bemirkelse), verk-
ningsfull fér manga maénskor | var civilisation, som ar allt-
fér spanda, alltfér nervidsa, alltid tvungna att skynda sig.
Den »autogena tréningen« &r inte en imitation av Hatha-
Yoga, vilket alltid skulle vara fei, ty skillnaden mellan civi-
lisationerna &r alltfor stor. Det Ar snarare en europeisk
version rotfastad i europeiska sammanhang och forsk-
ningar.

Den medicinska avslappningen bérjade bli mycket kénd.
Sjélva Hatha-Yoga var mycket pd modet i Europa efter det
andra virldskriget. Manga falska profeter féreslog da tor
skddespelarna en undermedicin: att slappna av. Dessa
gjorde det med en sorts stolthet. Nu iakitar vi | flere teater-
skolor hela vérlden elever som ligger pa golvet, som
slappnar av. De intar sirskilt den stilining som i Hatha-
Yoga kallas »Shavasana« det vill sdga »likstédllningens,
utan att veta att det &r en likstélining. | verkligheten tranar
man sig bara till eft slags vissnande eller kraftléshet i
kroppen. Man fakttar dessa slever som rdr sig i slow-mo-
tion, med nidstan Sppen mun och héinder som hanger som
dbéda fbremal. De promenerar och tror att det skall fri-
gora uttrycket. De tror ocksa att de skail uppna utomordent-
liga psykiska tillstand. | sjilva verket kommer de att sti-
mulera ofika slag av kraftidshet. Dérefter skall de upptrida.
Néagra blir pa nyit helt spinda och méaste alitsa ater slapp-
na av. Andra &dr helt avsiappnade, d.v.s. de &r kraftibsa
som | ett slags sdmniillstand. Allt detta gjordes i Stanislav-
skis namn.
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Men Stanislavskis forslag var: att &terfinna de punkter av
felaktig spanning, gbra sig av med den éverfisdiga Spén-
ningen (vilken var resultatet av en yrkesmedvetenhet med
ett precist mal). Hans f&rslag har p& nytt dndat i ett stags
plasma av formltsa dvningar, som i fallet med dvningarna
utan fdremal. Vem som helst kan ldgga sig pa golvet och
slappna av. Det dr stt slags ndje som t.o.m. innehaller na-
got av narcissism; alitsd gdr man det. Man kan géra det
timme efter timme, det ar ett slags alibi. Ingen férdel fér
yrket, tvirtom manga nackdelar. Man skall géra sig av med
Gverflodet av spanning. M&handa &r det sa att Stanislavski
inte har analyserat problemet fullstindigt, men jag ar av
den é&sikten att han var helt medveten om livet som en
cykel, en sorts strém av spénningar och avspanningar, som
f6r Gvrigt &r naturliga och samverkande; och man kan var-
ken definera den elier alltid styra den.

Naturligtvis finns det ett visst Overfidd av spénning att
avsldgsna. Ocksd av avslappning. Overflod av avslappning
som kommer att ge upphov till en blockering av uttrycket,
emedan det bara dr ett symptom pa férberedelse till et hy-
steriskt eller kraftldst spel, eller helt enkelt ett symptom p&
rampfeber. Det finns en exakt punkt som &r clika hos varje
ménska, dar oOverflddet av spénning eller avslappning
bdrjar.

%

Genom en analys av de tvd exempel som man kan kalla
elementédra f&r Stanislavskis teknik, kan vi se faran med
tréningen. | hinderna p& kvacksalvare kommer det som &r
svart och resultatet av ett 1angt arbete med yrkesmedveten-
het att omformas till en viss plasma, till nagonting som man



kan erhatla genast, sa |&tt som madjligt, i hopp om att det
finns undergdrande recept som kan befria oss fran aila
problem. Det undergdrande receptst: »kdinnha féremalete,
det undergdrande receptet: »att slappna av«...»avslapp-
ningen« eller andra. Det finns ailtid och Gverallt denna nod-
vandighet och detta falska hopp att det finns recept som
kan |6sa alla problem vid skapandet. Sadana recept finns
inte. Det enda som finns &r vAgar som kraver medvetenhet,
mod och ménga sma handlingar — jag vill inte anvénda
ordet »anstrangning« — men de sma handlingar som vi
siilva utfér. Fint. Men om vi far veta att det bara finns
denna vag att dverga oss sjalva, kan vi falla for en annan
fara: d.v.s. faran att bli periektionister. Det skall jag klar-
gora litet senare.

Jag skall aterkomma till problemet med den tréning som
var civilisations skédespelare har. Dar har det pa alla om-
raden av skapande liv existerat begreppet om det personliga.
Jag haller inte med om att en enskild skadespelare som
tilldmpar de olika sektorena av tréningen kan utvecklas som
en helhet; att skadespelaren 4 ena sidan méste ta lektioner
i uttal, & andra sidan rdstlektioner, vidare i akrobatik, i
gymnastik, i faktning, i klassisk dans, i modern dans och
ocksd element av pantomimen, och att allt det hér tillsam-
mans kommer att ge honom en fullhet av uttryck.

Denna traningsfilosofi &r mékia populdr; man tror né-
stan Overallt att man pa det sattet kan férbereda skade-
spelarna for skapandet, vilket absclut &r felaktigt. Det be-
synnerligste inom vart yrke, det mest férvinande &r att de

enkla och vasentiiga sanningarna inte uppmérksammas och
att man odverallt upprepar samma mycket naiva misstag.
Skadespelaren kan dansa, det 4r sant, dansa i modern eller
klassisk betydelse, d.v.s. han kan utféra dansens rdrelser
mer eller mindre disciplinerat. Om han di skall dansa pa
scenen, kommer han ati kunna dansa, han kommer inte
att skapa sin egen dans, han kommer att upprepa en dans
dikterad av nagon annan.

Vidare (jag vill inte nu analysera problemet vid arbetet
med rdsten: LAt oss halla css inom det omrade av trénin-
gen som kailas kroppslig). Kommer han att utféra pante-
mimiska element, han far veta vad det vill sAga att ga pa
stéllet, uiféra pantomimiska iecken. Om det fanns vissa
partier med pantomim i forestéliningen s& kunde han alitsa
anvinda sig av dem. L3gg noga maérke tiHl ait man da i
rollen infér nagot som inte Ar resultat av skapande, inte
ar persenligt, men fran ett annat omrade. Bdr skddespela-
ren tex. dansa en pavane? Han kan dansa pavane. Bor
han utféra pantomimiska rirelser? Han utfér pantomimiska
rbrelser. Var ar spelet? Skadespetarens skapande? Det
sigs att han bdr gymnastisera; han gor det, och hans
kropp blir en aning mera utveckad, och det &r inte illa.
Men ldgge mirke il det vitala, biologiska uitrycket hos
personer som ar mycket vélirdnade i gymnastisk betydelse,
Ar de expressiva i de riktigt sma rdrelser som &r symptom
pa& deras liv? Nej, de ar blockerade. De ger intryck av ait
vara tunga, ty gymnastiken utvecklar vissa muskler, den
utvecklar en viss styrka och muskular skicklighet. Denna
muskuidira skicklighet kan tillimpas pa ett alldeles pre-
cist omrade: att hoppa, att géra saltos, att springa, ati ta
upp tunga foremal.




tfall en skadespelare ar utbildad for detta, kan vi lagga
mérke till att han blivit »brabantsk« pa nagot satt. Det ar
namnet pa hastar som &r mycket tunga, med mycket atletiska
muskler, i likhet med »kulturist«-skddespelarna. | en svar
situation utstdter skddespelarna — brabanterna mycket héga
skrik och blir #att paniksiagna. Det finns skadespelare som
inte &r »brabantska«, utan snarare akrobater, sportsman,
De ar naturligtvis starka, »maskulina« mén, men alli det de
gdr, alla deras reaktioner &r alltid avbrutna. Det &r tungt,
starkt, t.o.m. skickligt, men | avsaknad av detta band av
néstan osynliga, levande impulser, som gor att skadespela-
ren Ar lysande, a#t han hela tiden sdger nagot utan att
séga det, inte fér att han vill sdga det, men fr att han
hefa tiden #r levande. Gymnastiken befriar inte, den laser
kroppen i en viss mingd rérelser och fullt behirskade reak-
tioner. Men om vissa rérelser cch bembdanden #r vl be-
hérskade, s& ar alla de andra underutvecklade. Kroppen &r
inte befriad, kroppen &r dresserad, och det &r en stor
skillnad.

%

Gymnastiken kommer sdledes bara att skapa resultat
som varkar blockerande, trots det faktum att skadespelarna
méste vara skickliga i kroppslig bemérkelse. Det ar natur-
ligtvis battre om skadespelaren ar blockerad p.g.a. ett dver-
skott av skicklighet &n p.g.a. ett slags total oskicklighet.
Sist och slulligen ar skadespelarens vidg inte att tréna
upp vissa sektorer av kroppen, utan att befria kroppen,
d.v.s. ge den en chans, en méjlighet att leva och darigenom
vara fysande, vara personlig.

®
Det finns dvningar som ofta kallas »plastiska« eller »gestens
ovningar<. DAr upprepar skidespelarna inte ens samma
enskilda detaljer (om de atminstone upprepade detaljerna
kunde de kanske utveckla en viss diciplin) men de uppre-
par en gestens estetik, rrelser som &r vackra som blom-
mor. Man anvénder ofta uttrycket »blomstra« i de gestuella
dvningarnas sprak. Handen bér vara expressiv och vacker,
rérelserna bér vara som en vag ... vackra ... vackra ...
vacker. Man upprepar dessa ord »vacker — skon — estetiske.
Vad #r det i grund och botten som trdnas upp? | Majakov-
skis »Badhuset« fragar Pobledonosikov regissdren varfdr
han inte gjort forestéliningen med »vackra minskor | vack-
ra landskape«. Pobiedonosikov drdmmer om en stor teater
dar man kan se »&lvor, sagovisen och sylfider« pa scenen.
Det ér just det man ldr sig genom de plastiska dvningarna
och man avbryter kroppens gester, vilket 4r mycket farligt.

*

Det finns ett felaktigt begrepp av gesten: att gesterna ar
expressiva hénders rérelser. Det &r fel att siga att det
finns handrbrelser som ar expressiva i sig sjélva. Om en re-
aktion bdrjar i handen och inte inne | kroppen sd &r det
verkligen »en gest« och det &r fel: det &r skadespelarna
som gor det har. Om reaktionen &r levarde bérjar den
alltid inne i kroppen och slutar i hiinderna.

S

Angaende alla dessa dvningsprobiem tror jag att miss-
uppfatiningen beror pa det grundidggande misstaget att tro
att man kan utveckla kroppens olika sektorer och att man
dérigenom kan frigéra skadespelaren, frigdra hans uttryck.
Det stdmmer inte. Man bor inte »tridnas, sjdlva ordet »tri-
ning« &r inte exakt i det har fallet. Man bér varken trdna |
gymnastisk eller | akrobatisk betydelse, inte heller i be-
tydelse av dans eller gester. | ett siags arbete som inte
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liknar repetitionerna bér skddespelaren konfronteras med
det som &r det skapande fréet. Man kunde lange beriitta
om hur vi sbkte denna sorts trining. Utan tvivel gjorde vi
enormt manga misstag | vart sdkande och vi var sjélva
frestade av olika slag av misstag som kallas konventio-
nella. Nar vi tilldimpade t.ex. ekrobatik (och detta gav inte
daliga resultat pd det akrobatiska planet) gjorde skéade-
spelarna saitos, framlénges, baklinges, men jag tror inte
att detta har gett nagonting vasentligt.

Om man vill ha en cirkus pa scenen kan man anstalla cir-
kusfotk som g&r detta mycket béttre dn skadespelarna.

*

Under vissa tillfallen i Akropolis forskade vi hur man kunde
aterfinna ett méinskligt uttryck som inte skulie verka senti-
mentait i en tragisk situation: fangarna i ett koncentraticns-
ldger. Att spela detta pa kédnlsomassiga strdnhgar saknar
bade blygsamhet och proportioner. Hur skall man saledes
finna ett kroppsligt uttrycksmede! som &r tillrdckligt kalit
som utgdngspunkt? Vi tog vissa pantomimiska element, vi
forandrade dem, sd att denna pantomim inte var nagon
kiassisk pantomim. Vi bevarade de kalla elementen i pan-
tomimen. Skadespelaren omformade dem alltid inifr&n och
overtridde dem genom levande impulser. Detta astadkom
en kamp mellan strukturen cch de levande impuiserna,
Men f6r att komma fram till detta, arbetade vi ganska fdnge
for att absorbera de pantomimiska évningarna. Vi bearbe-
tade de pantomimiska tecknen till det gonblick vi upptickie
att tecknen fungerar som stercotyper som blockerar ut-
vecklingen av personfiga impulser.

#*

Lat oss nu ta som exempel de dvningar som praktiserades
hos oss, d.v.s. de tvé vdsentliga typer som vi vaide ut bland
ménga andra typer och som vi i enlighet med traditionen
kallar plastiska dvningar och fysiska &vningar. Bara nam-
nen &r traditionella, det vésentliga &r annorlunda. ! bérjan
nar vi befattade oss med plastiska dvningar — under ett
visst inflytande av Delsarte — understkte vi hur man skall
skilja mellan de reaktioner som gar fran oss, mot en annan
och de reaktioner som gdr frdn en annan mot oss: intro-
vert — extravert. Det hdr medférde inte stora ting. Efter att
s& ha tillampat olika typer av plastiska évningar ur kanda
system, Deisartes, Dalcozes och andras, bérjade vi steg fir
steg ta i betraktande plastik-Gvningar som en conjunctio
oppositorum, ett motséttningarnas méte, mellan strukturen
och spotaniteten. Kroppsrérelserna har fasta former, detal-
jer som man kan kalla former. Den forsta vésentliga punk-
ten &r att borja fastligga en viss mangd detaljer och gora
dem precisa. Sedan skall man &terfinna de impulser som
ar personliga fér var och en av oss, som inkarneras | de-
taljerna; inkarneras ~ d.v.s. férdndra dem. Andra dem, men
inte titl den grad att de forstérs. Man skall | bérjan impro-
visera detaljerna i deras ordningsféljd, improvisera de fast-
lagda detaljernas rytm och sedan &ndra pa ordningsféljden
och rytmen och t.o.m. sammanséatiningen av detaljer, inte
dverlagt men som en strém som dikterer var egen Kropp.
Man skall aterfinna denna kroppens »spontana« vag som
inkarneras | detaljerna som sammanbinder dem, som &ver-
skrider dem, men samtidigt bevarar deras precision. Detta
ar omdjligt om detaljerna dr »gestuellas, d.v.s. om de im-
plicerar hdnderna och fétterna och inte &r rotfista i krop-
pen som helhet, "
I klassisk dans sé&ger man om en dalig dansdr att han har
en »kompensation«, d.v.s. han anpassar sin kropp d& han




uppfér vissa detaljer. 1 vart fall upptéckte vi att skompen-
sationen« inie dr negativ, utan tvariom vital. Den felaktiga
»kompensationen« bestar i |ldttheten att realisera detaljen.
T.ex.: huvudet vrids &t vanster och skall bertra axeln, sa-
ledes gor man samtidig en rérelse med axeln si att den
fors narmare huvudet, | det fallet har man med l&ithet till-
intetgjort detaljen. Den »kompensation« som &r vital kan
kallas kroppens anpassning, men det &r &nnu inte exakt.
| grund och botten maste orsaken komma frén kroppen d&
man utfdr vissa yttre rérelser med hénderna, armarna och
benen, fr att sdtta i gang detta i organisk betydelse.

%

All dkta reaktion boérjar inne i kroppen, cch det som Aar
yitre, den detfalj av 6vningarna som kallas »gestuell« &r
bara forloppets slutpunkt. Alltsd ar det i det inre av krop-
pen som det bérjar, och om den yttre reaktionen inte &r
fodd i kroppen &r den alltid ett bedrégeri — felaktig, dod,
konstgjord, styv. Det ar alltsa i kroppen som denna sak
bdrjar. Men var? Exaki var? | kroppen som helhet, utanfér
huvudet, armarna, benen, det borjar i allt det dvriga, men
var exakt? Svaret kan forstds och tilldmpas som ett recept.
I sA fall kommer det alltid att vara felaktigt och ofruktbart
om man tilldmpar det under repetitionerna. Men om det
forsias relativt, med sunt fornuft, och enbart tilldmpas under
dvningarna och aldrig under repetitionerna dr denna upp-
tackt viktig. Var finns den? Det &r den punkt pd kroppen
som vi pa polska kallar »korset«, d.v.s. nedre delen av
ryggraden — korsryggen — men med hela kroppen som bas.
Déar borjar imputserna. Man kan vara relativt medveten om
detta for att deblockera den, men inte fdr att handskas med
under dvningarna och aldrig under férestéllningen, dértér
att det inte &r en absolut sanning. Hela var kropp dr ett
stort minne och i vart »kropp-minne« kommer de olika ut-
gangspunkterna att skapas. Om vi medvetet b&rjar koncen-
trera oss pé »korset« under spelets forlopp eller i skadespe-
larskapandet, blockerar vi redan hela »minne-kroppens, hela
»kropp-minnet«. Men emedan denna organiska bas for de
kroppsliga reaktionerna i en viss betydelse &r objektiv, sd
kommer den, om den &r blockerad under &vningarna
att vara blockerad under spelet och kommer ocksa att
blockera de andra begynnelsepunkterna i »kropp-minnets.

i

Steg f&r steg frigjerde vi en viss mangd 6vningar, som kal-
las plastiska, som gav oss mojlighet til en organisk reak-
tion rotfast i kroppen och som finnher sin mognad i de
precisa detaljerna. Kroppens spontana strém, inkarnerad i
detalierna som énda bibehalls. Dérfor skall man tillsam-
mans med skadespelarna till en bérjan sdka efter en preci-
sion i detaljerna, ty om denna precision inte existerar kan
ingenting goras, da faller man alltid i ett slags plasma. |
livet ar alla vara reaktioner precisa detaljer. Men | livet och
likasd i skapandet édr det vaseniliga inte att begrinsa an-
talet detaljer. Varje sak som vi kommer att skutfora ar
precis. T.ex.: en ung flicka tappade eft fdremal. Varfor tap-
pade hon det? En flicka svarade mig i denna situation: »jag
ville ta te, och i det dgonblick da jag lyfte tekoppen markte
jag att jag bérjade rodna. DA ville jag ddlja mitt ansikte
med min hand, och det gjorde att jag fallde koppene. Alltsa
varje sak, t.o.m. de rorelser som gav bilden av forvirring ut-
férdes precist. 1 livet och i skapandet bdr ingenting vara
begransat. Det finns manga detaljer som inte &r begrén-
sade, som skapas fér ett dgenblick, men som alltid &r
precisa. Om det inte finns precisa detaljer i dvningarna fal-
ler man genast | en plastmatism.

»Kropp-minnet«. Man tror att minnet &r nagonting som &r
oavhéngigt resten. [ verkligheten &r det annotlunda, atmin-
stone fér skadespelarna. Kroppen har inte minne, den &r
minne. Det som man bor géra &r att deblockera »kropp-
minnete«. Om man borjar anvinda de precisa detaljerna i
plastikdvningarna och om man befaller sig sjélv: nu maste
jag &ndra rytmen, nu méste jag dndra detaljernas ordnings-
foljd, o.s.v. ..., s& frigor man inte »kropp-minnet«, just dér-
fér att man befaller sig sjdlv. Det dr tanken som leder.
Men om man behaller detaljernas precion och later krop-
pen diktera de olika rytmerna, hela tiden &ndra rytmen,
idndra ordningsféljden, ta en annan detalj som ur luften,
vem dikterade detta i det dgonblicket? Det &r inte tanken,
men det dr inte heller slumpen, detta hade en relation il
vart liv. Vi vet inte sjélv hur, men det var »kropp-minnet«
som dikterade i férbindelse med vissa erfarenheter eller
erfarenshetsperioder [ vart liv.

EN

Det &r ett alldeles litet steg for att borja inkarnera vart liv
i impulserna, P& en mycket enkel nivA kommer t.ex. vissa
detaljer av rérelser med handen och fingrarna — med bibe-
halten detaljprecision — att omformas som en Aterkomst till
det férgangna, till vara erfarenheter av att réra nagon eller
smeka nagon som var mycket betydelsefull fér oss. P4 delta
sédtt kommer »kropp-minnet« att avsldja sig. Detaljen finns
fortfarande, men den ar Overskriden, den har kommit fram
till impulsernas niva, till »kropp-minnets« niva, tilk en mo-
tivation, om ni s& &nskar {men »motivation« implicerar re-
dan en viss dverldggning, ett uppdrag at sig sjélv, ett pro-
jekt, inte nddvandigt har, och t.o.m. daligt). Rytmen, &ndrin-
gen av rytmen, dndringen av ordningsfiljden, och sedan
gar detta av sig sjélv, »kropp-minnet« kommer att »&ta upp-
detaljerna som existerar till sin ytire precision, men redan
som var vitala impuls. Och vad har vi erhdllit? Vi har inte
erhaliit, utan vi har frigjort ett fré: mellan detaljernas strén-
der rinner »livets vatten«, »vart livs vatten«. Samtidigt spon-
tanitet och diciplin. Vilket &r | grund avgdrande.

%k

Om vi séger att det ar en férening av spontanitet och di-
ciplin — eller om ni s& dnskar spontaniteten och spelets
struktur — elier sponianiteten och ett »partitur« — eller
spontaniteten och en precision, det &r en smula torrt for-
mulerat, alitfér utrdknat. Trots att det ur objektiv synvinkel
ar helt exakt. %

| praktiken dr det en annan sak, det &r »kropp-minnet«
som kanaliseras pa ett sdtt som inte dr plasmatiskt, | de
dvningar som kallas plastik &r det precist i avseende p&
detaljer. | rollen ar det pa en annan nivd: rollens vidg som
&r fastlagt. Men det &r »kropp-minnei« som manifesterar
sig. »Kropp-minnet«, hetheten av vart vdsen som &r minne.
Men om man séiger »helheten av vart visen« bdrjar man
dyka ner i minnena, som | ett fiktivt fand. Qch av den or-
saken Ar det rikligare att helt enkeit sdga »kropp-minnete,
Man bor stka efter sanningen och inte bara efter ovanliga
fillstand. *

Utan minsta tvivel kan man Oka antalet detaljer i pla-
stiken, man kan steg for steg finna andra | dem. Cykeln av
detaljer i plastikOvningarna som vi skapade, var resultatet
av vara erfarenheter. Utvecklingen var som hos Darwin det
naturliga urvalet och uteslutningen. Man kan bérja med
évhingarna pd en annan grund. Man kan finna ett helt
annat program av detaljer, under arens lopp, otvivelaktigt,
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ty detta innefattar en langvarig utesiutning av alltfér konst-
gjorda ting, eller estetiserande som blockerar »kropp-min-
net«. Det &r inte typen av begynnelsedetaljer som &ar vik-
1ig, men fingens anda.

t de fysiska dvningarna fdljde vi pa samma siitt en lang
utveckling genom urval och naturlig uteslutning. Flere av
dvningarna baserar sig fdrresten pa Hatha-Yoga, inte alla,
Man kan anvianda andra slags element, men att basera sig
p& Yoga-ovningar ar inte elt misstag, f6r det medfdr
vissa fordelar, trots farorna.

&

Skadespelarna har méanga blockeringar, inte bara pa det
kroppsliga planet, men mycket mera angdende deras egna
attityder vis-a-vis sin kropp. Man snackar om alt skade-
spelarna |&tt faller fdr narcissism, exhibissionism, o.s.v. ...
dessa slogan &r mycket mera sanna i sin psykiska betydel-
se: psykisk exhibissionism, psykisk narcissism, &n i kropps-
lig betydelse. Med undantag av vissa skadespelare och
skadespelerskor som verkligen arbetar for att gora sig
vardefulla och bli accepterade som kvinna eller man. Ska-
despelarna har sist och sluttigen mycket stérre svarigheter
med att acceptera sin kropp, &n dverfldd av latthet pa
omradet.
&

Det innebér inte att man &r generad &ver sin kropp, utan
betydligt mera. Kroppen fungerar samtidigt som nagonting
som kanske &r for dyrbart for vissa personer — men inte
fér andra — och som ett slags intlm fiende; den kommer att
skapa svérigheter, den 4r inte tillrdcklig, den existerer inte
i tillrdcklig grad, den existerar #r mycket. Som om afla
vara motgangar och var brist pd fullhet i livet projiserats
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pa kroppen, som hélls ansvarig. Man vill acceptera sin kropp
och samtidig accepterar man den inte. Man vill alitfdr myc-
ket accepiera den och av den orsaken fSrekommer en viss
narcissism, men i verkligheten accepterar man den inte.

B4

Hela tiden &r man delad till sitt vAsen - jag och min kropp
~ som iva ting. Och sedan ger kroppen inte sdkerhat for
flere skadespelare. Skadespelarna som &r inkarnerade eme-
dan de &r kottsliga &r inte | sikerhet, utan snarare i fara.
De har en viss brist pa fértroende vis-a-vis sin kropp
vilket | sjdlva verket ar en brist pa f8riroendet vis-a-vis dem

sjdlva, som dessutom delar.

®

Tingen &r alltid ratt paradoxala. Man upprepar ofta detta
evangeliska ordsprak: att man bor »élska sin nésta som sig
sjélve. Men man glémmer ait man, i enlighet med samma
definition, bor dlska sig sjalv for att kunna Alska sin nésta.
Den som dlskar sig sjéilv fér mycket saknar i verkligheten
fértroende vis-a-vis sig sjélv, dlskar inte sig sjalv. Man bér
acceptera sig sjélv for att kunna skapa och to.m. leva.
Néstan dr nédvindig i egenskap av nigon som accepterar
oss, sd att vi ges mojfighet att acceptera oss sjilva. Att
inte ha fortroende f6r sin kropp, det vill sdga att inte ha
fortroende for sig sjélv: vara delad. Att inte vara delad, det
ar inte bara fréet till skadespelarens skapande, utan ocksa
fréet till livet, till en mojlig fullhet.

#®
All det jag skall sdga kommer att verka som ett slags para-

dox, men det &r inte stilistiska paradoxer, tingen &r sa-
dana och intréffar inte pa det formelit logiska planet,




Jag vet inte varfér — och hér kan man fermulera olika
hypoteser — men attityden att dverskrida, gér sig utan tvivel
géllande, for att man skall kunna acceptera sig sjélv. Denna
aitityd av bverskridande ar inte aktiv. Vissa skadespelare
torterar sig sjdiva, martyrerar sig i de fysiska ovningarna;
vilket inte &r att dverskrida emedan det ar aktivi. Att Sver-
skrida, det &r att inte forsvara sig vis-a-vis Overskridandet.
Det finns nagonting som man bdr genomféra cch som
dverskrider oss; t.o.m en enkel utveckling i de fysiska ov-
ningarna, med vissa risker, naturligtvis begridnsade, men de
axisterar och man maste ta dem; det a&r occksad mdojligt att
det medfér smérta — det ar tillrdckligt att vi inte forsvarar
oss, utan iar risker.

*

De fysiska dvningar &r ett omrade som innebldr en viss
utmaning att dverskrida. Ovningarna bor vara nastan oméj-
liga att utféra f6r den medverkande, men trots det bdr han
kunna utfora dem. »Han bér kunna utféra dem«, jag séger
detta | termens v betydelser. A ena sidan bér det vara
omojligt att géra det till det yttre och dock far han inte
férsvara sig gentemot att gora det. A andra sidan bér han
kunna gora det i objektiv betydelse, det bér vara dvningar
som trots sin skenbarhet ar mojliga ait utfora. Varfor bor
detta vara omdjligt fér den medverkande, och varfér bor
han trots allt kunna gdra det? Har borjar fortroendet vis-a-
vis 0ss sjdlva.

En dag fragade en hedning Teofilus frdn Antiokia: »visa
mig din Gud«. Denne svarade: »visa mig din ménska, och
jag skall visa dig min gud«. Det &r en fras som vida dver-
skrider alla religidsa begrepp; jag tror ait Teofilus fran An-
tiokia den dagen &verskred sitt 6de som religids och att
han rérde vid nagot vasentligt i médnskans liv. »Visa mig

din ménska och jag skall visa dig min gud«. Samtidigt &r
det du, din méanska, occh samtidigt dr det inte du som fére-
bild, mask r de andra. Samtidig ar det du - i din natur
som heihet — ditt kétisliga jag — du blottad. Och samtidigt
du som inkarnerar alla de andra, alla manskliga varelser,
nela historien. "

Om man ber skadespelaren géra det oméiliga, och om han
gbr det som &r omdjligt, ar det inte mera han — skadespe-
laren som kan gdra det, ty det som han — skadespelaren
kan g6ra, &r bara det mdjliga, det kdnda: det dr hans man-
ska som gdr det. | det 6gonblicket ror han vid det visent-
liga: det som &r hans méanska.

Om man bdrjar gora vissa saker som ar svara,genom att
»inte férsvara sig«, bdrjar man atervinna det primitiva for-
troendet vis-a-vis sin kropp, d.v.s. vis-a-vis sig sjalv. Vi ar
mindre delade, och att inte vara delad det ar froet.

#

| de fysiska dvningarna bér man behalla en konkretisering
av elementen, och i de plastiska dvningarna en precision.
Utan konkretisering borjar vi bedra, ruila oss pad golvet,
gbra férvirrade rdrelser, konwvulsioner och tro att det &r
dvningar. Man kan sdga att det finns vissa problem som
man kan analysera ur teknisk synvinkel, men [0sningen &r
aldrig teknisk. Lit oss ta problemet med jdmvikien, t.ex. i
stéllningar ur Hatha-Yoga. Man forséker, man faller, man
bedrar inte, och det dr synbarligen naturen sjilv som dik-
terar denna uivecklingscykel, och i ett visst dgonblick fal-
ler man. Varfor rubbas jdmvikten? Nagonting utomstaende,
vid sidan av vara tankar eiler var utrdknade kontroll har
borjat verka eller en sorts ridsla; vi har tappat fértroendet
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och faller. Vi har inte varit lydiga mot processen och | det
dgonblicket forlorar vi séledes jamvikten, det &r symptomet
pa det. Vi faller inte om det &r var egen natur som leder
oss. Om vi ingriper utan nddvéndighet, s kommer vi ait
falla just i det dgonblicket. Jamvikten &r symptomet péd det
foriroende som man forskar efter | de fysiska dvningarna.

ES

Alla element i var tréning kan ersittas av andra. Vi har valt
ut dem under Arens lopp: vi har eliminerat betydligt flere
element &n vi behallit. Men man kan utan tvivel finna ba-
sen under andrs fdrutsatiningar. Hur kan det komma sig
att »Kropp-minnet« inte bara verkar i dessa dvningar, utan
ocksd leder dem. Om man inte tillbakavisar det, s& dver-
skrider man det, man finner ett visst fértroende. Man bor-
jar teva, och nu dr det redan »kropp-minnet« som dikterar
rytmen, elsmentens ordningsfdlid, deras omformning, trots
att elemenien férblir konkreta. De har inte fallit i en piasma.

Det rér sig inte om den yitre precision som finns i de-
taljerna i plastiken, men elementen #r narvarande och vi
dikterar inte sjélva denna naturliga pulsering, denna natur-
liga pulsering i utvecklingen. »Delta« dikterar sig, »dettas«
gér sig. Slutligen borjar de levande innehdllen i vart liv
gbra sig géllande, och nu &r det ratt svart f6r oss sjdlva
att séga om det ar dvningarna eller snarare en speletyd,
om det &r var egen kontakt vis-a-vis en annarn, den andra,
vart eget liv som realiseras, som inkarneras i denna kropps-
liga utveckling, eller om det &r »kropp-minnet« som vill
leda oss i en annan riktning, mot de ménskliga varelserna,
mot rymden, ot landskapet som bor inom oss, mot solen:
mot ljuset, mot bristen pd sol, mot bristen pa ljus, mot den
éppna rymden, mot den sfutna rymden, utan att rikna ut;
nu borjar alit vara »kropp-minne«,

sk

Alit det som &r uppfattat och realiserat som évningarnas
teknik har inget virde. Det Hirda som redan &r |att har inte
mera vdrde. Om vi bevarar elementen, bevarar vi dem sna-
rast som ett slags diciplin och inte som fdrsvar mot det
som dikterar »kropp-minnet« fér oss, inte mot det som sker

av sig sjalv.
*

Man kan tilldgga en mangd element, man kan alitid séka
nya perspektiv — man bér t.o.m. géra det — évningarna bor
alltid vara ett slags kallelse till var natur. Kailelsen by
ocksa férnyas; men man maste behalla ett visst omrade
som man alltid atervéinder ill. Utan detta hamnar man |
ett kaos.
o

Nu kommer vi fram till att sbka det som kunde vara en
organisk akrobatik, som inte &r objektivt, som inte &r dikte-
rat av vissa omraden av »kropp-minnet«, genom vissa erfa-
renheter av »kropp-minnet«, och som skall tdas av var
och en och tas emot av de andra pd deras sitt. Som bar-
nen som séker hur de skall frigéra sig, hur de skal ater-
finna gladjen att frigéra sig fran begrénsningar i rymden
och gravitationen, och som samtidigt inte &r berdknande.
Men vi leker inte barn, dérfor att vi inte &r barn, och det
finns ingen aterviindo. Man kan dock aterfinna motsvarande
kéllor, eller kanske de samma, utan att spela barn, nu séka
denna individuella organiska akrobatik (som &r olik akroba-
tiken) ech som hénvdnder sig till &nnu lysande och ie-
vande nédvindigheter, om vi inte har borjat dd, bit for bit,
genom att fdrneka utmaningen av var egen natur.
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Det fanns talrika omraden, och t.o.m. vissa triningsmaijlig-
heter som vi Gvergav for att koncentrera oss pa det vésent-
liga. Vi sOkte tex. till en bdrjan masker f&r sjédlva ansiktet,
med musklerna, helt dverlagt, genom en viss muskeltraning
i olika delar av ansiktet, dgonbrynen, dgonlocken, lipparna,
pannan, alit detta: rbrefserna centrifugalt, extravert, intra-
vert, dppna — slutna. Detta gjorde det mdjligt att rakna ut de
olika typerna av ansikien, av masker, men egentligen var
allt detta utan tvivel sterift. Men det ledde oss tili en upp-
téckt ~ som Rilke redan péapekade i sin bok om Rodin — att
varje ansikte, alla dess rynkor &r spdren av vart liv. De
innefattar hela cykeln av avgérande erfarenheter som oupp-
hérligt upprepats i vart liv, erfarenheter som livet oupphér-
ligt har gett oss. Dessa rynkor &r sparen av den reaktion
med vilken vi stéller upp infér livet. De innebhdr »Asch, det
struntar jag i...«, eller »jag vill 4ndé leva .. .« eller »sist
och slutligen finns det &nnu nagonting fér mig . . .«, eller en
arnan lika otormulerad fras som svar till varlden, som
skapar sparen och sedan rynkorna. Man kan ldsa denna
oformulerade formel ur en annans ansikte, och om vi i var
rolt aterfinner en sadan svarsnyckel, som samtidig &ar for-
nimbar #r oss, uppievd i vart eget liv, och samtidigt sam-
manhéngande i rollens félt, s& kommer ansiktet att skapa
en viss mask av sig sjalv.

%

Denna iakttagelse &r farlig, emedan skadespslaren kan
bérja stka efter en formel, rentav ikiddda ord och sedan
anstrdnga sig, skynda sig att upprepa det och att séka den-
na typ av odkta rynkor, séka en mask, en »roll«, en roli-
slogan; lagga sitt ansikte 1 dagen och inte hela sitt jag. Vi
overgav dessa forskningar. Vi gjorde dock erfarenheter och
vi har inte nektat till att hinvisa till denna erfarenhet nar
det har varit nddvandigt. Man kan séiga samma sak om
ménga andra erfarenheter, andra dvningar.

ES

Det finns naturligtvis en funktion hos évningarna, som man
kan kalla biolegisk. Skadespelaren kommer att — hur skall
man sdga det - aldras om han inte lever, om han inte
arbetar med hela sin natur, om han alltid finns till delad.
Till en viss alder existerar annu detta livets, naturens frd
som fdrenar oss, boriom alta delningar som patagts oss av
uppfostran och av var egen kamp med det dagliga. Men
efterat bérjar vi foga oss i tingens kyrkogard. Det 4r inte
den s.k. definitiva doden som &r problemet, utan denna déd
som vi péaldgger oss steg for steg. Om arbetet med fore-
stiliningen, skadespelarens skapande, repetitionerna enga-
gerar en fullkomiigt, om skddespelaren avsidjar sig i sin hel-
het, s& fogar han sig inte | tingens kyrkogard. Men de
dvriga dagarna fogar han sig.

o

Av den orsaken &ar ovningarna oumbirliga under de pe-
rioder man inte repeterar, da man inte spelar (i betydelse
av en handling, och inte en reproduktion}. Gvningarna &r
ocksd en bekréftelse pd varden och &r samtidigt bekréi-
telsen pa var tro och vart #rtroende. Det &r inte slogan,
utan upplevda virden som bekraftas varje gang.

&

»Att fullkomna sige, varfér ar jag emot detta begrepp av
Gvningar? Den som patar sig att fullkomna sig férdréjer i
verkligheten handlingen. Den som s#ger: »jag fullkomnar
mig pa det etiska omradet; varje dag skal! jag ljuga min-
dre« bekréftar egentligen att han kommer att ljuga. Om vi




tanker i kategorier av perfektionism, av att utveckla oss
sjilva, o.s.v....bekriftar vi ater vér likndjdhet | dag. Vad
innebar det egentligen? Vilja att undvika handlingen, att
undvika det som bér fullindas idag och nu.

*

Teknikens nérvaro &r inte handlingens narvaro, tekniken
kan likavél vara ett symptom pa erséttning av handlingen.
Om var handling fullindas sd kommer tekniken att finnas
tilt av sig sjalv, den gar fér sig. Det kalla tekniska medve-
tandet kan vara utvecklat, men det Kkalla tekniska medve-
tandet tjanar till att undvika handlingen, till att gdémma oss,
ddlia oss. Brist pa teknik ar daremot ett symptom pa bri-
stande &rlighet, ty tekniken &r ett resultat av fullandningen.
Det existerar bara erfarenheter och inte fulikomliggtrande.
Man bdr fullgéra saken hic et nunc — hér och nu - och om
man verkligen fullgér den, for det oss mot verket och for
oss ocksd mot en annan dags dvningar, ty det har varit
sant, fulit, utan férsvar, utan smitande . ..

*

Qch nu, for att ge ett exempel som inte hanfor sig till ov-
ningarnas omrade: a4t oss anta att det férekommer en re-
petition, och att en scen bérjar med ritt precisa stycken av
arbete, att den uivecklas genom en kontakt, genom ett sam-
manhang, en fornimbar néirvaro av skadespelarens »kropp-

minne«, regisstren mérker att scenen ar full, att hand-
lingen &r férnimbar, att det som sker, sker; men han vet
samtidigt att det inte kommer att tjédna férestéliningen, for
att det gér i en annan riktning. Vad skall han géra? Om
regisséran inte har nagot fré inom sig, kommer han ait
avbryta det, stoppa. Om han har detta fr& kommer han inte
att avbryta det. Nédr det slutar kommer han kanske att finna
vissa utgangspunkter, fragment som kan »monteras« i fore-
stdllningens partitur emedan de har varit il det yttre som
symptom, tecken, men redan fyllda av levande impulser.
Allisd kan han kanske anvénda repetitionen ur denna
synvinkel. Men lat oss anta att det ocksd var omdfigt pa
det sittet. Har repetiticnen gatt forlorad? Tvértom.

*

Vad har de repeterat den dagen? Fret till skapandet, kil-
lorna.

Det existerar 8nda en nddvandighet av detta medvetande
som man kommer att aterfinna pd véigen, det slutliga ver-
kets sammanhang, struktur. Strukturen kan vara fardig,
men aldrig utvecklingen; handlingen kan aldrig vara lést,
fardig; men strukturen, ja; disciplinen, verkets organisation,
ja. Om vi inte hade denna fdrmaga skulle vi inte kunna
skapa. Men dst ar férutsatiningen, det &r inte det vésent-
liga. Det vdsentliga &r narvaron av fullbordandet, denna
dag, varje dag och inte férberedelsen fér en annan dag.
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